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1. |zanga

Sutrikusj intelektg turintiems Zmonéms
reikia turéti geresnj prieinamuma prie
sveikatos apsaugos. Jiems reikalinga
informacija apie sveikata ta kalba, kurig jie
supranta. Tik esant Siai informacijai jie gali
priimti gerus, su sveikata susijusius
sprendimus. Si informacija taip pat labai
padedairkitiemsZmoneéms. Pavyzdziui,tiems
kurie gerai nesupranta savo Salies kalbos.

Su negalia dirbancios organizacijos jau
daug mety rengia lengvai suprantama
informacija. Kaikurios ligoninés ir medicinos \
gydytojai naudojasi Sia informacija. -

Yra daugybé geryjy praktiky pavyzdziy @map getting it right &
taciau daznai jy sunku rasti.

\

»Inclusion Europe” siekia parodyti, kokia informacija apie sveikatg turéty
bati prieinama.
Norime parodyti suprantamos informacijos apie sveikatg pavyzdziy.

Taip pat norime paaiskinti apie geros asmeninés pagalbos svarba.
Sutrikusi intelekta turintys Zmonés gerus sprendimus, susijusius su jy
sveikata, gali priimti tik tuomet, kai turi pakankamai informacijos ir pagalbos.
Norime, kad visi turéty vienodas galimybes gyventi sveikg gyvenima.

Sis straipsnis pades sutrikusi intelekta turintiems asmenims
paprasyti reikalingos pagalbos ir informacijos.

Tai paskatins sutrikusj intelekta turincius zmones
aktyviai jsitraukti.

Sis straipsnis yra lengvai suprantamas.

Besidomintys ir kiti Zmonés tai galés naudoti savo darbe.
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2. Kaip sutrikusj intelektg turintys zmonés turety
gauti informacijos apie sveikatg?

Gauti ir suprasti informacijg apie sveikata sunku daugeliui Zmoniy, ne tik
sutrikusi intelektg turintiems Zmonéms.
Tai lemia 2 pagrindinés priezastys:

1) Sunku suprasti pacig informacija.

Medicinos gydytojai turi studijuoti daug metuy, kad jg suprastu.

2) Medicinos personalas ir gydytojai daznai néra pasiruoSe jg paaiskinti.
Jie néra mokomi aiskiai pateikti informacija kitiems Zmonéms.

Abi problemas nesunku iSspresti.
Kai kuriose ligoninése ir organizacijose yra lengvai

suprantamy teksty arba vaizdinés medziagos, skirtos G @

informuoti sutrikusi intelektg turincius Zmones apie A

jvairias sveikatos problemas. Si informacija padeda '

intelektinj sutrikimg turintiems Zmonéms gauti
pagrindine informacija:

e Bendrieji patarimai apie sveikg gyvenimo biida,
pavyzdziui, ka valgyti, kaip savimi pasirtpinti arba
mankstos svarba.

e Specialioji informacija apie jvairius susirgimus,
pavyzdziui, apie gripga, informacija apie tai, kg daryti
kai skauda pilva, ar susizalojimo atveju.

¢ Informacija apie gydymga ir vaistus,
pavyzdZiui, kaip vartoti vaistus.

¢ Informacija apie tai, kaip naudotis sveikatos
paslaugomis,
pavyzdziui, einant pasvaistininka, gydytoja, dantistg
arba j ligonine.

Tai pagrindiné informacija, kuri turi bati pasiekiama
visiems intelektinj sutrikimg turintiems Zmonéms jy gimtaja kalba.
Turime geriau pasirtpinti informacijos skleidimu
Zzmonéms, kuriems jos reikia.

i
’ /\‘Ilfé/ ‘ “

www.santebd.org image database

www.santebd.org image database
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Tadiau Sios informacijos nepakankal!

Sie Zmonés sunkiai skaito.

Dauguma zmoniy turi klausimy apie savo
sveikata.

Todél labai svarbi asmeniné pagalbal

Daug intelektinj sutrikima turinc¢iy Zmoniy saniobd.or mage database
pagalbos gauna i$ Seimos nariy arba personalo darbuotojy.

Tai néra blogai, jei pagalbga teikiantis Zmogus laikosi pagrindiniy taisykliy:

e Pagalbg teikiantis asmuo turi turéti reikalingy jgidziy ir medziagos, kad
galéty komunikuoti su pacientu.

e Gydytojai neturéty kalbéti tik su padedanciu Zmogumi,
jie turéty bendrauti su sutrikusi intelekta turinciu asmeniu.

Pagalba teikiantis asmuo tik palengvina komunikacija.
e Sprendimus apie gydyma turi priimti tik pacientas,

o ne pagalba teikiantis asmuo.

Jei intelektinj sutrikimg turintys pacientai negali apsispresti del gydymo,
jie, kaip ir kiti Zmoneés, turi tokiy galimybiuy:

e Jie gali kreiptis | kitg gydytojq ir klausti antros nuomonés.

e Jie gali paprasyti draugy ir Seimos patarimo.

e Jiegalikreiptis i nepriklausomas pacienty organizacijasirprasytipatarimo.
Kai kurios sveikatos paslaugy teikimo jstaigos sitlo specialia pagalba:
pavyzdZiui, sveikatos apsaugos sistemos jstaigos Glazge (Skotija) turi
medicinos seseliy komanda, kurios teikia pagalba sutrikusj intelekta
turintiems suaugusiesiems.
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3. Kokios jlsy teisés j informacijg?

Kartais naudinga zinoti, kad turite teise
i pasiekiamg informacija.

Dauguma zmoniy nesikreips j teisma, norédami gauti jiems teisétai
priklausancios informacijos.

Tarptautiné ir nacionaliné teiségali labai skirtis. O praktika gali bati dar
kitokia.

Taciau daznai, kalbant su kitais Zmonémis, padeda savo teisiy Zinojimas.

Sias teises deklaruoja tarptautinéteisé. Yra
,Neijgaliyjy teisiy konvencija®“.

Lengvai skaitoma versijg galite rasti ¢ia: International agreement
on the rights of disabled
https://www.gov.uk/government/uploads/system/ peaple

uploads/attachment_data/file/345108/easy-read-un-
convention.pdf

Siame teises akte teigiama, kad nejgalieji turi gauti
tokias pacias gydymo paslaugas, kaip ir kiti zmonés. Taig
pat Cia teigiama, kad tai turi bati daroma ,,laisva valia ir
gaunant leidimg”. Tai reiskia, kad turite teise

a) gauti informacija Jums suprantama forma;

b) gauti reikalingg pagalbg, kad suprastumeéte Sig informacija;

c) patys nuspresti, ar norite gydymo;

d) gydytojui aiskiai pasakyti, sutinkate ar nesutinkate su gydymu.

Gydymo paslaugas teikianti jstaiga negali gydyti
jei su tuo nesutinkate.

Tai galioja dél bet kokio medicininio gydymo.

Yra iSim¢iy tik kritiSkais atvejais, pavyzdziui, jei
kazkg pervaziavo automobilis.

www.santebd.org image database
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Daugelyjesituacijy Sissutikimasnéra toks svarbus, pavyzdziui, jei gydytojas
jus gydo nuo gripo.
Taciau tai tampa ypatingai svarbu, esant svarbesniems gydymams:
e vaistai, veikiantys Jisy mastyma,
e kontraceptikai, néstumo nutraukimas arba
sterilizacija,
e judéjimo apribojimas, pavyzdziui Jus
pririSant prie lovos,
e paguldymas j ligonine be Jisy sutikimo.

www.santebd.org image database

Turite zinoti, kad visa tai yra nelegalu, jeigu nesutinkate patys.

Taip pat, pagal tarptautine teise gydytojai ir medicinos seselés turi zinoti
apie Sias teises.

Jie taip pat turi suteikti Jums Sig informacija.
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4. Kokig informacijg turite gauti?

Yra jvairiausiy sveikatos problemy ir procediruy.

Zinoma, negalime i$vardinti visko, apie ka turite gauti informacijos. Ta¢iau
pateikiame informacija, kuri jau prieinama jvairiose salyse.

Tikime, kad lengvai suprantama informacija
turi bati pateikiama bent jau apie toliau nurodytus dalykus:

Bendrieji patarimai apie sveikg gyvensena

Gérimas

Narkotikai ir priklausomybés
Manksta

Maistas ir dieta
Sveikata darbe
Asmeniné higiena
Meilé ir seksas
Menopauzé

image database

www.santebd.org

Senatveé
Menstruacijos
Seksualiné vyry sveikata
Seksualiné motery sveikata
Rikymas
Svoris

Gera savijauta

www.santebd.org
image database

Speciali informacija apie jvairias ligas ir bukles

e Uzgauliojimas

e Astma

e Kraujo
spaudimas

° Zarnynas ir
Slapimo pislé

e Kvépavimo problemos
e VéZys (jvairios formos)
e Viduriy uzkietéjimas

e Diabetas

e Mirtis

e Ausy problemos

e Epilepsija

Kaip lengvai suprasti informacija apie sveikatos apsauga
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Akiy problemos
Kritimai

Litdesys

Gripas

Sielvartas

Sirdies liga www,santebd.org

image database

Psichiné sveikata
Skausmas ir diskomfortas
Seksualiniu bidu plintancios
infekcijos

Danty problemos
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Informacija apie gydyma ir vaistus

e o o o
Kraujo testas I e Profesiné = ': - '
Kompiuteriné )/ ‘ terapija S O
tomografija e Paliatyvi slauga e e
e Elektroencefalo e Fizioterapija
grafija e e Postulatinépriezitra
e Endoskopija e Ispéjimai dél vaisty
e Klausos aparatai e Skiepai
e Informacija apie vaistus e Rentgenas
[ J

Magnetinis rezonansas

Informacija apie tai, kaip naudotis gydymo paslaugomis

Pokalbis su gydymo specialistais
Ka daryti kritiSkais atvejais

Apsilankymas pas okulista
Pacienty kortelés ir sveikatos
knygos

e Konfidencialumas e Kaip paskambinti greitgjai

e Sutikimas pagalbai

e Apsilankymas vaistinéje e Draudimai ir mokéjimai

e Apsilankymas pas odontologa e Valios iSreiskimas arba iSankstinis
e Apsilankymas pas gydytoja pasisakymas

e Apsilankymas ligoninéje e \Vaisty vartojimas

[ J

[ J

Praktiniai jrankiai gydytojams ir medicinos seserims

Norint pagerinti prieinamuma prie gydymo paslaugu, labai padeda praktiniai
jrankiai gydytojams ir medicinos seserims.

Jie turi bati pasiekiami vienoje vietoje
kiekvienai sSaliai ar kalbali.

Pavyzdziui, pranciziskas tinklalapis
www.santebd.org sitilo atsisiysti sveikatos paveikslélius.

Jie gali pagelbéti gydytojams ir ligoninéms lengviat
pasiekti dokumentus. Dauguma cia esanciy paveiksléliy yra iS santebd.
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Kitas geras pavyzdys apie praktinius
jrankius yra patarimy kortelés is
Skotijos.

Jos skirtos greitosios pagalbos
personalui, odontologams,
gydytojams ir visiems, turintiems
tiesioginj kontaktg su pacientu.
Kortelés yra greitasis priminimas.
Jas galite rasti:
http://www.healthscotland.com/
uploads/documents/
5809-Updated%20Tip%20Cards%
20-%2031.01.08.pdf

Kita naudingg jrankij
radome Lanarksyro (JK) sveikatos
paslaugy tinklalapyje. Cia pateikiami
laisky Sablonai gydytojams ir medicinos

personalui lengvai suprantama kalba.
PavyzdZius galite rasti Cia:

http://www.healthelanarkshire.co.uk/
letter-templates

Mokymy paketai besidomintiems
Turétume jsitikinti, kad visi yra gerai
apmokyti.

fair for all - disability

Tip cards

=

.Pen-pla
DPGU-DF&H
B cuiding
.Peq:veu
B cting s
B voceiid

Meeting the needs of people
who have a leaming disability

The physical health needs of people with leaming

disabdities are often overlooked because of

communication difficulties.

Points to consider:

B Talk directly to the senvice user rather than to
& carer, persona assistant or acvocate,

B Expéan what is going io happen 1o help
reassure and calm them.

W fwoid the use of jangon. Use plain language
with familar words and short senbences,

W Check that you hawve understood what
tive person is saying to you and that they
undersiand you

B Make sure any further informalion is available
in an appropriate format, such as easy-read.

B Provide time and opportundies for questions,

= —

W W wetrshe Yo seapie Wit 3 lemrang dmab ity mnd heath amlasonss

“r L e r——

=+ Letter Templates for Health Professionals

Cia labai padeda mokymy paketai besidomintiems.

Vieng pavyzdij galite rasti

https://www.scld.org.uk /healthy-eating-healthy-living-pack/
Neradomepavyzdiniy mokymy gydytojamsirmedicinosseselémsapiepsichine
negalig. Jei zinote apie tai, pranesSkite mums!
Kaip pateikti skunda, jei reikalai einasi blogai
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VisoseEuroposSalysegalitepateiktiskunda dé
savo gydytojo arba ligoninés.

Yra jvairiy pacienty organizacijy irvalstybiniy
jstaigy, kurios priima Jisy skundus.

Turite teise gauti informacija
apie tai, kur kreiptis, jei norite
pateikti skunda.

Cia galite rasti pavyzdj i$
Jungtinés Karalysteés:
https://www.mencap.org.uk/sites/
default/files/2016-06/EASY_READ_Tips_on_ma
king_a_complaint_NHS.pdf

What to do if you are
not happy with your
healthcare

Galiausiai, turime pakalbéti apie tai, kai viskas einasi blogai.

Daug Zmoniy, turin¢iy psichine negalig galiausiai mirsta,
nes negauna tinkamo gydymo.

Taciau negalios organizacijos ir tyréjai nesuzino apie tai.

Informacija apie sveikata yrakonfidencialiir gydytojainegalijos teiktikitiems
Zmonéms.

Todeél svarbu, kad nejgaliyjy organizacijos
sukurty sistema, kurioje baty galima
informuoti apie zmoniy mirtis dél
prasto gydymo.

Tai labai padéty pagerinti
gydymo paslaugas.

Pavyzdij galite rasti:
https://www.bris.ac.uk/sps/leder/ www.santebd.org image database
notification-system/

Deja, tai neprieinama intelektinj sutrikimg turintiems Zmonémes.
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5. Informacijos radimas Jusy kalba:
ko galite tikétis

Visa Si informacija jau egzistuoja Jasy kalba.
Jums gali prireikti pagalbos rasti jq internetu.
Pirmiausia, kg galite padaryti, tai patikrinti, ar informacijos yra Jasy kalba.
e Jeijijau yra, galite patikrinti, ar ji tikrai pasiekiama.
Taip pat galite paprasyti medicinos personalo, kad § __
patikrinty, ar informacija teisinga. ¢ | =
e Daugelyjesaliy galitriktilengvaiskaitomosinformacijos \ | ‘=t
Turétumete pasirtpinti, kad ja gautumeéte.
Galite papraSyti medicinos personalo, kad Jums padéty.
Galite papraSyti valstybés jstaigy pagalbos.
Jei norite pradéti rasyti naujg informacijg apie kai kuriuos dalykus,
turite jsitikinti, kad tai, kg raSote, yra teisinga.
Tai gali Jums padéti patikrinti medicinos personalas.

www.easy-to-read.eu pateikiamos gairés, kaip rasyti Q
lengvai suprantama, bet kokia Europos kalba. @
Taip pat galite pradéti su jau egzistuojancia informacija is

kity kalby.
Jeigu jg verciate, tai gera pradzia. Taciau visada turite dirbti tiek, kad
jsitikintuméte, jog tekstas tinkamas Jasy Saliai.

Pastebéjome, kad daugelyje Saliy aisSkiai paraSytainformacija jau yra, taciau
daZnai ji neuzbaigta. Kartais nelengva jg rasti. Baty geraijq surinkti i vieng
vieta.

Turime 3 pavyzdZius:
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Pranciizy organizacija www.santebd.org

sukdré tinklalapj su pasiekiama informacija apie visas sveikatos sritis.
Tinklalapij prizidgri 40 jvairiy nejgalumo tipy ir sveikatos specialisty.
Grupé eksperty atsakinga uz paveikslélius.
Mums patinka, kad tai remia daug uz lavinima atsakingy organizacijy.
Taip pat mums patinka, kad tai sk|rta ne tik ne1gal|ems Zmonéms.

Tai veikia taip:

1. Pasirenkate, apie ka norite [] () O Q () () C)

suzinotl.

2. Pasirenkate, ar esate berniukas O ( ) 0 C) Q () () ()
mergaité, vyras ar moteris. " s .

3. Pasirenkate, kokiy turite e (D O
sunkumy “

4. Galiausia} galite atverti lengvai @ @ @ ®

suprantamg teksta.

Cekija pagamino $j tinklalapj http://www.ozdravi.org

Si projekta paremé Cekijos
sveikatos reikaly ministras.
Tinklalapj sukiré suinteresuoti

asmenys ir medicinos gydytojai.
Taip pat cCia galite rasti

ISvertus i$ ¢eky kalbos ,,0 zdravi”
! .\

reiskia ,apie sveikatg“.
JAK ZOSTAT ZDRAVY NAVSTEVA LEKARE

VaiZdO jraéq ir pagalbos |.|n|J a. NEMOCI VIDEA KDE NAJIT POMOC
Tinklalapis yra vieno stiliaus fg e
ir labai daznai naudojamas. e S
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»Easyhealth® - labai geras pavyzdys angly kalba.

Ji galite rasti www.easyhealth.org.uk

,Easyhealth” atrado, kadjauyralaba
daug pasiekiamos informacijos apie
sveikata angly kalba.

Jy tikslas yra surinkti Sig informacija
iS jvairiy asmeny ir padaryti ja
pasiekiamga visiems.

,Easyhealth® sukurtas taip, kad
Zzmonés Zinoty, kur rasti pasiekiamos
informacijos apie sveikata.

Yra virs 500 skrajuciy, kurias
pagamino jvairios organizacijos.

Galite nedelsiant atsispausdinti
beveik visas skrajutes.

Informacija pateikiama jvairiais
stiliais ir formomis.

easy health

=
now!
Welcome to Easyhealth!

Useful Things for
your Health Care

Use the A-Z to find what you are loaking for

[ RTC B e F 6 W T R T W N[O P G RS TV WIE Ve

Taip pat gali bati keletas skraju¢iy apie 1irta patj klausima, susijusj su
sveikata. TaigaliSiektieksupainioti,tadiautaip pattaiyrapuikus j kvépimosaltinis

Jisy paties darbui.
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Kaip lengvai suprasti informacija apie sveikatos apsauga
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6. Pasiekiama informacija

PerziGréjome internetu pateikiama informacija apie gerg sveikata
prieinama kalba.

Kai kuriomis kalbomis galima rasti daug informacijos.

Kitomis kalbomis pasiekiamos informacijos beveik néra.

Zemiau dalinamés $ia informacija su Jumis.

English

e FAIR (Family Advice and Information Resource) is an information and
advice service for people with learning disabilities and carers in
Edinburgh. Excellent Information is available against payment
http://www.fairadvice.org.uk

e NHS Lanarkshire Adult Learning Disability Service developed this site
so that people with a learning disability can get accessible health
information in various formats. The website has leaflets & booklets,
DVD's and easy read letter templates which aid health professionals
to communicate effectively with their patients.
http://www.healthelanarkshire.co.uk/

e The Learning Disabilities Mortality Review (LeDeR) Programme
supports local areas to review the deaths of people with learning
disabilities. https://www.bris.ac.uk/sps/leder/notification-system/

e The Easyhealth website is a fantastic resource for anyone looking to
access clear, practical and easy to understand health information.
There are over 500 leaflets on Easyhealth, made by many different
organisations. You can print off nearly all the leaflets straight away:
http://www.easyhealth.org.uk/

e Hospital passport: http://www.nhs.uk/Livewell/Childrenwithalearning
disability/Documents/Hospital%20Passport%20Template % 20example
%20from%20South%20West%20London%20Access%20to%20Acute
%20Group.doc

e Health book: https://www.downs-syndrome.org.uk/?wpdmd|=1289
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How to complain for change: https://www.mencap.org.uk/sites/defaul
t/files/2016-06/EASY_READ_Tips_on_making_a_complaint_NHS.pdf
Stay well this winter: https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/2
017-11/SWTW?2017_EasyReadLeaflet WebAccessible.pdf

All about the flu and how to stop getting it: https://campaignresour
ces.phe.gov.uk/resources/campaigns/34-stay-well-this-winter- /resource
s/2345

The Tip Cards were made for ambulance staff, dentists, general
practitioners and all others who have direct patient contact. The car
ds are intended as a quick reference guide:
http://www.healthscotland.com/uploads/documents/5809-Updated
%20Tip%20Cards%20-%2031.01.08.pdf

Health information for supporters and staff members:
http://www.turning-point.co.uk/media/1100930/tp-health-toolkit-2016
_web_.pdf

The ‘Healthy Eating, Healthy Living” training pack is designed to
encourage healthy eating as a way of life for people with learning
disabilities: https://www.scld.org.uk/healthy-eating-healthy-living-pack/
Cancer: https://www.mariecurie.org.uk/help/publications/
easy-read-booklets

A Participatory Action Research Project into the Implementation and
Evaluation of My Healthcare Passport:
https://www.fons.org/library/report-details?nstid=71699

Deutsch

Liebe, Sex und Zartlichkeit: http://www.chancen-erarbeiten.de/fileadmi
n/webdata/PDFs/Inhalte_Liebe.pdf

Sucht und Drogen: http://www.chancen-erarbeiten.de/fileadmin/webd
ata/PDFs/Inhalte_Sucht.pdf

Gesund essen Tag fir Tag: https://www.lebenshilfe.de/wData/downlo
ads/leichte-sprache/freizeit/Erna--hrung-LS.pdf

Infos zum Thema Lungen-Krebs: https://www.lebenshilfe.de/de/leichte
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-sprache/freizeit/Gesundheit/Lungenkrebs.php?listLink=1

Kiffen und Rauchen sind riskant: https://www.lebenshilfe.de/de/leicht
e-sprache/freizeit/Gesundheit/Allkoholindex-Kopie.php?listLink=1
Patienten-Verfligung in Leichter Sprache: https://www.lebenshilfe.de/d
e/leichte-sprache /freizeit/Gesundheit/Patientenverfuegung.php?listLink
=1

Menschen mit Behinderung im Krankenhaus: https://www.lebenshilfe.d
e/de/leichte-sprache/freizeit/Gesundheit/MmB-im-Krankenhaus.php?lis
tLink=1

Alkohol ist gefahrlich: https://www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/f
reizeit/Gesundheit/Allkoholindex.php?listLink=1

Slichtig sein kann man von vielen Dingen: Alkohol, Zigaretten, Essen,
Computer und vielem mehr. Eine Sucht-Selbsthilfe-Gruppe in Berlin: h
ttps://www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/freizeit/Gesundheit/SeSu
Grup-Berlin.php?listLink=1

Was kann ich fiir meine Gesundheit tun? https://www.lebenshilfe.de/
de/leichte-sprache/freizeit/Gesundheit/gesundheit.php?listLink=1
Impfen ist wichtig fir die Gesundheits-Vorsorge. Auf seine Gesundheit
sollte man immer gut aufpassen. Denn die eigene Gesundheit ist
sehr wichtig. Impfungen konnen vor vielen Krankheiten schitzen. Hier
bekommen Sie viele Informationen Uber Impfungen: https://www.stmg
p.bayern.de/?lang=de_ls

Die Gesundheit im Berufs-Leben - in Leichter Sprache: https://www.st
mgp.bayern.de/leichte-sprache-uebersichtsseite/die-gesundheit-im-beru
fs-leben/?lang=de_ls

Leichte Sprache und Gesundheit — Patiententelefon Webguide
https://www.patiententelefon.de/behinderung/allgemein-unterstuetzung
/leichte-einfache-sprache/gesundheit-leichte-sprache

Leichter lernen mit dem Projekt GESUND! Fir Werkstatten flir Mensc
hen mit Behinderungen: https://www.vdek.com/content/vdeksite /vertr
agspartner/Praevention/projektgesund/_jcr_content/par/publicationel
ement_37/file.res/Broschuere-Projekt-Gesund.pdf
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e Leichte Sprache Regeln fir die Gesundheit und fir die Pflege:
https://www.bar-frankfurt.de/fileadmin/dateiliste /publikationen/wegwei
ser/downloads/WWLeichteSpracheHeft3.web.pdf

e |leichte Sprache - rauchfrei fir Erwachsene - Rauchfrei-Info:
https://www.rauchfrei-info.de/informieren/leichte-sprache/

Espafiol

e 10 pequefios cambios para mejorar tu salud: http://www.plenainclusi
on.org/sites/default/files/43._10_pequenos_cambios_para_cuidar_tu_s
alud.pdf

e Guia de Salud para personas con discapacidad intelectual: http://w
ww.plenainclusion.org/sites/default/files/36._personas_salud.pdf

e Cuando estoy enfermo escUchame: http://www.plenainclusion.org/site

s/default/files/36._guia_escuchame.pdf
e Guia de utilizacién de antipsicéticos: http://www.plenainclusion.org/si
tes/default/files/38._antipsicoticos_secuencialectura.pdf

Francais

e Toutes les fiches Santé BD ont été rassemblées dans une
application qui permet une plus grande efficacité en termes de
personnalisation, maintien de lattention et mise a jour.
http://santebd.org/fiches

e Brochure "Arréter de fumer": http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFES
Bases/catalogue/pdf/1650.pdf
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Nederlands

e Steffie.nl-zowerkthet:lkbenSteffieeniklegmoeilijkedingenopeenmakkelijke
manier uit. Bijvoorbeeld reizen met de OV-chipkaart, hoe je gezonde keuzes
maakt en wat het ondersteuningsplan is.
https://www.steffie.nl/
https://www.steffie.nl/eenvoudige-websites/gezondheid/

e Naar je huisarts: Op deze website leg ik uit hoe een afspraak bij de huisarts
gaat en ik help je om je goed voor te bereiden. Je kan ook oefenen met het
maken van een afspraak. https://www.naarjehuisarts.nl/

e Uitleg Zorgverzekering: Op deze website leg ik alles uit over de
basisverzekering. |k leg uit wat een eigen risico en een eigen bijdrage zijn en
wanneer je zorgtoeslag kan krijgen. Zo leer je waar je op moet letten bij jouw
zorgverzekering en welke zorgkosten door jou of door de zorgverzekeraar
worden betaald. https://www.uitlegzorgverzekering.nl/nl/

e Kijk op gezond: Wil jij gezonder leven? Kijk hier hoe je gezonde keuzes kan
maken en hoe je meer kunt bewegen. http://www.kijkopgezond.nl

e Bekijk het nuchter: Steffie legt op een eenvoudige manier uit wat alcohol en
drugs met je kunnen doen. Doe ook de test! http://www.bekijkhetnuchter.nl

e Diabetes zelf in de hand: Hier vind je informatie over omgaan met diabetes.
Voor jezelf of voor degene voor wie je zorgt.
http://www.diabeteszelfindehand.nl/

Kaip lengvai suprasti informacija apie sveikatos apsauga


hts/wwsefen
hts/wwsefen/evuiewbie/eoded
hts/wwnajhiat.l�������������
hts/wwutezrvreeign/l��������
ht:/w.eikenctrn�������������
ht:/w.ibtsefneadn

	Įžanga
	Kaip sutrikusį intelektą turintys žmonės turėtų ga
	Kokios jūsų teisės į informaciją?
	Kokią informaciją turite gauti?
	Informacijos radimas Jūsų kalba:ko galite tikėtis
	Pasiekiama informacija

