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Inclusion Europe
a Vilagkongresszuson: oriasi siker!

‘(\ LEARN Az Inclusion International Vilagkongresszust tartott.

N\ INSPIRE 2018 majus 30 és junius 1. kozott tartottak meg.
LEAD

Inclusion International
17th World Congress | 2018

Az Egyesult Kiralysagban, Birmingham varosaban.
Az Inclusion Europe segitett az esemény szervezésében.

A Vilagkongresszusra 1000 ember eljott.

500 értelmi fogyatékossaggal €16 ember is ott volt.
Jottek olyanok, akiknek egy csaladtagja

értelmi fogyatékossaggal €16 ember.

Jottek olyanok, akik értelmi fogyatékossaggal
kapcsolatos témakkal foglalkoznak.

Jottek seqitdk is.

Avilag 71 orszagabdl érkeztek vendegek.




A Vilagkongresszus cime ez volt:

Tanulj, Inspiralj, Iranyits.

Inspiralni azt jelenti, hogy biztatunk valakit valamire.
Azt is jelenti, hogy utat mutatunk valakinek

a munkaban, vagy a maganéletben.

Voltak munkacsoportok eés beszélgetések.

Az emberek megosztottak a sajat torténeteiket.

Az Inclusion Europe sok munkacsoportot szervezett.
Példaul az értelmi fogyatékossaggal él6k testvéreirdl.

A Vilagkongresszus idején szervezték meg
a Nemzetko6zi Onérvényesitd Talalkozot.

A Nemzetkozi Onérvényesitd Talalkozo egy esemény,
ahol az onérvényesit6k talalkoznak.

Szamukra nagyon fontos témakrol beszélgetnek.

llyen nagyon fontos téma példaul, hogy:
* milyen érzés a kdzosseég tagjanak lenni
* mas emberekkel azonos jogaik vannak
* megilleti 6ket a valasztdjog

* milyen, ha az embernek van munkaja

* mit jelent az inkluziv oktatas

* mit jelent az intézményi kivaltas.



inclusion Megunnepeltik az Inclusion Europe 30. szuletésnapjat!

eu rope@ A buli ttmaja ez volt: Az eurdpai befogadas izei.

30 tagszervezetunk megosztotta velUnk nemzeti ételeit.
Bemutattak, mit tesznek
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek befogadasaért.

A buliban volt egy kivansagfa.

A kivansagfa lufikbdl készult.

Az emberek leirtak egy papirra,

hogy mit kivannak a befogadasért a jovében.
Utan odakototték a papirt a fahoz.

* Legyen elég pénz tamogatni az onérvenyesitbket
a vilag minden részén!

Itt van néhany kivansag:
. * Legyenek értelmi fogyatékossaggal él6k
G a nemzeti kormanyokban!

O) Efu g)e?feigvgigggn Az @nérvényesitéik Eurépai Platformja talalkozott
a Vilagkongresszuson.
Arrél beszélgettek,
hogy milyen tevékenységeket végeztek 2017-ben.

Sara Pickard maradt az 6nérvényesitd,
aki az Inclusion International-ben,
képviseli az eurdpai onérvenyesitbket.

Ha a Twitteren beirod ezt: #LearnlnspireLead
akkor elolvashatod, miket mondtak meég a résztvevok.



Itt van néhany fotd a Vilagkongresszusrol!



European Platform
of Self Advocates

Mennyit tudsz az
Onérvényesiték Eurdpai Platformjarél?
Osszeszedtiink neked néhany informaciot rola:

Mi az Onérvényesiték Europai Platformja?
Angolul EPSA-nak nevezzuk.
2000-ben kezdte meg a mikodeéseét.

inclusion  Azinclusion Europe része.

europe \L@_/
A tagjai 6nérvényesité csoportok.

h) Eurdpa kulonbozd orszagaibdl.
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Az EPSA céljai

Meg akarjak erdsiteni az 6nérvényesitd mozgalmat.

Szeretnék, hogy az emberek tudjanak
az értelmi fogyatékossaggal €l6k
jogairdl és szukségleteirdl.

Szeretnék, hogy az emberek tudjak,
mennyi mindenre képesek
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek.

Az Onérvényesiték Eurdpai Platformjanak
tevékenysegei

ime néhany dolog, amit az EPSA csinal.

Fontos eurdpai ugyekrdl ad hozzaférhetd informaciokat.
Példaul ilyen fontos tgy, hogy:

hogyan kaphatunk megfelel§ tamogatast

mik a hozzaférhet6 talalkozok szabalyai

milyen a fogyatékossaggal él6 embereket

erint6 tervei vannak az Eurdpai Unionak

mi az a cselekvoképesség.

Az EPSA talalkozokat szervez az 6nérvényesitoknek.
Azeért, hogy megosszak egymassal a gondolataikat,
és jobban megismerjek egymast.

Az EPSA arra képezi az dnérvényesitdket,
hogy alljanak ki magukert.



Az onérvényesitok az EPSA tamogatasaval,
tudnak beszélni azokkal az emberekkel,
akik az 6ket érint6 fontos ugyekben hozzak a dontéseket.

Mint példaul politikusokkal.

Hogyan tudsz részt venni az EPSA-ban:

Ha tobbet akarsz megtudni,
akkor nézd meg az EPSA honlapjat:
www.self-advocacy.eu

Vagy kuldj nekunk emailt:
self-advocacy@inclusion-europe.org

Itt olvashatod el a cikkeinket az 6nérvényesitésrol:
bit.ly/SelfAdvocacyArticles



http://  
http://www.self-advocacy.eu
http://  
mailto:self-advocacy%40inclusion-europe.org?subject=
http://  
http://bit.ly/SelfAdvocacyArticles

Europanak tobb onérvenyesitore
van szuksege ahhoz,

hogy az ertelmi fogyatékossaggal
élo emberek szamara jobb eletet
tudjon biztositani!
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Az onérvényesités

europai torténete

1997

Az Inclusion Europe megszervezte
az els6 onérveényesiték altal tartott
talalkozot Eurdpaban.

2000

Az EPSA megkezdte a mikodését
az Inclusion Europe részekeént.

2003

Az EPSA megtartotta az els6 nagy talalkozojat,
aminek a cime ez volt:
Egyutt a hatranyos megkulonboztetés ellen.

11



2007

El6szor jelent meg az Eurdpa Nekunk hirlevel.

2011

Az EPSA megtartotta a masodik nagy talalkozojat,
aminek a cime ez volt:
Halljatok meg a hangunkat.

Az EPSA elhatarozta, hogy a jovébeni talalkozoit
Halljatok meg a hangunkat cimmel tartja meg.

2017

Ebben az évben volt

az 5. Halljatok meg a hangunkat talalkozot.

Ebben az évben volt

a Fogyatékossaggal él6 emberek Eurépai Parlamentje is.
A parlementben ott volt

nagyon sok értelmi fogyatékossaggal €16 ember is.

Harry Roche is beszélt ezen az esemeényen.

Harry Roche az EPSA és az Inclusion Europe

egyik vezetdje.

12



Az befogadas 30 evenek
megunneplese
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II‘ICIU Sion A Vilagkongresszuson bulival innepeltiik

europ @ az Inclusion Europe 30. sziiletésnapjat

Az Unneplés itt, a hitlevélben is folytatodik.

Ebbél az alkalombdl olyan embereket mutatunk be,
akik a befogadasért dolgoznak Eurépaban.

Minden honapban bemutatunk nektek valakit,

aki a Befogadas Hoése.

A mostani Héseink,

Elisabeta Moldovan és Aimée Richardson.
Mindketten onérvényesitok.

A kovetkez6 oldalokon olvashatjatok

a veluk készitett interjunkat.

Tudj meg tobbet a szuletésnapunkrol!

Usd be, hogy #30yearsofinclusion
a Facebook-on és a Twitter-en.

13


https://twitter.com/InclusionEurope
https://www.facebook.com/inclusioneurope/

Interju
Aimée Richardson-nal

Aimée Richardson irorszagbol szarmazik.
Nagyon sok klassz dolgot csinalt mar életében.

Aimée hat hangszeren jatszik.
A hangjat adta egy hires ir mesefilm szerepléjének.

Aimée egy televizids tehetségkutatdé misorban
szerepld csoport tagja.

14



Aimée munkaja azt mutatja,

hogy mi mindenre lehetnek képesek

az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek,
ha masok elfogadjak és befogadjak &ket.

Megkeérdeztuk Aimée-t a munkajarol.
Megkeérdeztuk Aimée-t,

hogy szerinte minek kellene valtoznia ahhoz,
hogy mas fogyatékossaggal él6 emberek is
olyan munkat tudjanak végezni, mint 6.

Elsb kérdés:
Milyen hangszeren jatszol?

Sok hangszeren jatszom, példaul:

* harfan

» ukulelén

* és furulyan



Emellett, tobb hagyomanyos ir hangszeren is jatszom,
mint példaul:

/ : * ir furulyan

» mélyfurulyan

* €s a bodhran-on, ami egy Ut6s hangszer.

Masodik kérdés:
Mit szeretsz a hangszereidben?

Mindegyiket azért szeretem,
mert kulonb6z6 a hangzasuk.

A harfa gyonyorien szol.
Nehéz rajta jatszani, de én szeretek tanulni.

Ugy gondolom, hogy az ir furulyan

a legkdonnyebb jatszani.

Nagyon szeretem.

Kicsi, igy barhol lehet rajta jatszani.

Erés a hangzasa.

Amikor meghalljak az emberek mindig tancra perdulnek.

16



Aimée Richardson és
Lindsey Sedgewick,
az iro,

Punky megtette.

Te voltal a hangja a Punky cimi televizidés sorozatnak.

Igen.

Punky az els6 mesefilm Down Szindromas féhdssel.

Milyen érzés volt, amikor Punky hires lett irorszagban?

Nagyon klassz volt!

Sok radios, televizids interjum volt.
Ujsagban is kdzoltek velem interjukat.
Kétszer is voltam

szombat esti televiziés show milsorban.
Amikor az utcan sétaltam,

az emberek tudtak, hogy ki vagyok.
17



Harmadik Kérdés:

A féiskolan szinészndnek tanulsz.
Tanulasi nehézségekkel kuzdé,

fiatal feln6tteknek szo6lé kurzust végzel.

lgen, most végzem a masodik évemet.
Nagyon szeretem!

Miket tanulsz a szinmUvészeti foiskolan?

Sok kuldnbozé dolgot tanulok.
Példaul,

* hogyan melegitsem be a hangomat,

* hogyan adjak el6 hosszu szOovegeket,

» &s tancolni is tanulunk.

Tanulunk még a szinhazrdl is.

18
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Jacob McCarthy és Aimee Richardson.
A filmben vannak, a “dobos és az 6rz8”.

Negyedik kérdés:

Szerinted minek kellene valtoznia ahhoz,
hogy tobb értelmi fogyatékossaggal él6 ember
legyen szinész?

Jobban kellene tamogatni
az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket,
abban, hogy szinészetet tanuljanak.

A tanaroknak képzéseket kellene elvégeznie,
hogy tudjak milyen egyutt dolgozni

értelmi fogyatékossaggal €16 emberekkel.
Tobb filmszerepet kellene irni
fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

Tobb fogyatékossaggal €16 embernek
kellene szerepeket kapnia.

A fogyatékossaggal él6 emberek

sok mindenben tehetségesek!

Ez csak egy részlete volt az interjunknak.
A teljes interjut itt tudod elolvasni:
bit.ly/AimeeETR 19



http://bit.ly/AimeeETR 

geva de spus.ro

O

European Platform
of Self Advocates

Interju
Elisabeta Moldovan-nal

Elisabeta Moldovan a kép jobb oldalan lathato.
Mellette Andreea-Raluca Herbei
és Zoltan Szoveérdfi-Szép.

Elisabeta életének nagy részét intézményekben toltotte.
2012-ben Elisabeta kikoltozott az intézménybdl.
Onalléan kezdett el élni.

Elisabeta egy onérvényesitd szervezetben
kezdett el dolgozni Romaniaban.
A szervezete Ceva de Spus-nek nevezik.

Ceva de Spus az Inclusion Europe tagja.
Az Onérvényesiték Eurépai Platformjanak is a tagja.

20



Elisabetardl irtak egy konyvet.
A konyv cime: Eli-vé valni.
Romanul és angolul is olvashaté.

21
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European Platform
of Self Advocates

Feltettunk néhany kérdeést Elisabetanak:

Els6 kérdés:
Miért lettél onérvényesitd?

Azért lettem onérvényesito,
mert tobbet akartam tudni a jogaimrol.
Rosszul bantak velem az intézményekben.

Azt akarom, hogy masokkal ne banjanak rosszul.

Masodik kérdés:
Hogyan bannak az értelmi fogyatékossaggal
elékkel Romaniaban?

Az értelmi fogyatékossaggal élokkel
sokszor bannak rosszul Romaniaban.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
kezdenek egyre tobbet megtudni a jogaikrol Romaniaban.

De még mindig sok ember diszkriminalja dket.

Harmadik kérdés:
Mit tanultal, amiéta az EPSA-nal dolgozol?
Mit értél el, amiota az EPSA-nal dolgozol?

Sokat tanultam.
Példaul azt, hogyan beszélgessek masokkal,
és hogyan tartsak nyilvanos beszédet.

22
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Olyan témakral is tanultam, mint a nék elleni erészak.

Megtanultam felismerni,
hogy mi szamit diszkriminacionak.

Negyedik kérdés:
Kinek az otlete volt a kdonyved megirasa?

Sok ember akarta,
hogy a nyilvanossag elé alljak a torténetemmel.

A torténetemet az egyik baratom irta meg.
A konyvben vannak képek is.

Nehéz volt megosztani a torténetemet masokkal.

De akartam, hogy az emberek tudjak,
milyen egy intézményben é&lni.

Remélem, hogy a szul6k a jovoben
nem hagyjak majd a gyerekeiket intézményekben.

Ez egy rajz a konyvbdl.

Azt mutatja be, ahogy egy anyuka
egy intézményben hagyja

a kisbabajat.

23



“Remeélem, hogy az emberek,

akik intezményekben elnek

egyszer kijuthatnak onnan

és esély kaphatnak egy jobb életre.”

Otodik Kérdés:
Mennyi ideig tartott amig elmesélted a torténeted?

Két évig tartott megirni a konyvet.
Havonta egyszer talalkoztunk

egy kavézoban a baratommal,

aki rajzolta a kepeket.

Egyszerre egy torténeten dolgoztunk,
utana raktuk ossze a torténeteket.

Hatodik Kérdés:
Milyen érzés volt el6szor
a kezedben tartani az elkészult konyvet?

BlUszkeség toltott el.
Boldog voltam.

Milyen valtozasokat szeretnél latni Eurépaban?

Azt szeretném,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
képesek legyenek az onallo életvitelre.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek
joguk van a jo élethez, mint mindenki masnak.

Itt tobbet megtudhatsz az Elivé valni cim{ konyvrél,
és arrol, hogy hol vasarolhatod meg azt:

bit.ly/BecomingEli


http://bit.ly/BecomingEli

Az onérveényesitok
Peniche-ben

Az EPSA onérvényesitoi tartottak egy talalkozot
Peniche-ben, aprilisban.

Peniche egy varos Portugaliaban.

- lusitanie.fr -

Ez egy foté Peniche-rél, Portugaliaban.

25



A talalkozon kulonb6z6 dolgokrol beszélgettek.

inclusion Beszélgettek az Inclusion Europe

europe@' Elet az Erészak utan cimii projektjérél.

Ez a projekt az intézményi erészakrol szol.

Az intézményben lakod fogyatékossaggal él6 nék
gyakran lesznek er6szak aldozatai.

Juultje Holla és Ellis Jongerius
adott el6 a projektrdl.

Ellis dnérvényesito.

Egyutt dolgozik Juultje-vel,
aki kutato ebben a projektben.

WHQL S
viclence m

@)

Az onérvényesitok a talalkozon,

beszéltek mas tipusu erészakrdl is.

Beszéltek arrdl, hogy mit kell tenni, amikor latjuk,
hogy er6szakos cselekmeény torténik.

'LFB

Beszéltek arrdl, hogy a portugal rendérség,
kapott képzeést, arrdl,

hogy mit kell tennie, amikor

értelmi fogyatékossaggal él6 emberek ellen
kovetnek el er6szakot.



Ezek Juultje rajzai, arrdl,

hogy milyen tipusu erészakot élnek at

az értelmi fogyatékossaggal €16 nék.

A fenti kép a fizikai er6szakot mutatja be.

Az also6 képen verbalis abuzus lathato.

Ez azt jelenti, hogy széban bantalmaz a masik.

27



European Platiorm  AITOl is beszéltek az emberek Peniche-ben,
O> of Self Advocates  hogy milyen munkat végeznek az EPSA tagjaként.

Az onérvényesitok felhivasokat készitettek,
hogy a Vilagkongresszuson megosszak masokkal.

Onérvényesit6k egyutt!

A felhivas az,
amikor megkérsz valakit, hogy tegyen valamit.

Azért, hogy a dolgok jobbra forduljanak.

28



¥ NOTHING ABOUT US
= WITHOUT US

Ezek az dnérvényesitok az EPSA tagjai.
Balrdl jobbra lathato:

Senada HalilCevi¢, Harry Roche,
Elisabeta Moldovan és Luminita Caldaras.

Megtervezték, hogy mit fognak majd mondani
az Eurépai Parlamenti valasztasokrol.
A valasztasok a kovetkez6 évben lesznek.

Az Inclusion Europe ir egy kialtvanyt a valasztasokra.

Ebben a szovegben irunk arrdl,

hogy milyen valtozasokat szeretnénk elérni.
A kialtvany megirasahoz segitségul szolgal
az EPSA felhivasa is.

11

Lo Py ==
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Beszéltek meég arrdl, hogy ki legyen az
Inclusion International eurdpai képviseldje.

_ |I‘IC|U.Si0n y Az az ember, aki tartja a kapcsolatot az
international Inclusion International és az EPSA kozott.

A képvisel6, mas onérvényesitdktol gyljt informacidkat,
€s megosztja azt az Inclusion International-lal.

Peniche-ben megallapodtak az EPSA tagok,
hogy az eurdpai képviseld részt vesz majd
az EPSA talalkozékon és eseményeken.

Megegyeztek abban is, hogy azt akarjak,
hogy tovabbra is Sara Pickard
maradjon az europai képviseld.

A résztvevOk nagyon élveztek a Peniche-i talalkozot.
Hasznosnak talaltak.

Itt tobbet olvashatsz errdl:
bit.ly/EPSAPeniche

30
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Nehezen értheto
szavak magyarazata

Abuzus (Bantalmazas)

Abuzus az, amikor valaki rosszul banik veled,
az is, amikor valaki kiabal veled.

Az is, amikor valaki bant téged,
vagy erdszakos veled.

Cselekvoképesség

A cselekvOképesség azt jelenti,
hogy képesek vagyunk onalléan dontéseket hozni,
és valasztani dolgok kozott.

Vannak jogi szabalyok, amik meghatarozzak,
hogyan kell eldonteni,
hogy az ember cselekvOképes-e.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek szamara
a cselekvOképesség azt jelenti,
hogy onalléan elvégezhetnek dolgokat.

31



Példaul:
®* Hozhatnak az életuket érintd6 dontéseket.

* Meghazasodhatnak, csaladot alapithatnak,

és gyermeket vallalhatnak.
® Kothetnek szerz6déseket, példaul: munkaszerzbdést.
® Részt vehetnek a politikai életben,

€s joguk van szavazni.
Diszkriminacié

A diszkriminacio az,
amikor rosszul bannak veled,
és az is, amikor nincsenek egyenlé6 esélyeid.

Diszkriminacid, amikor ez azért torténik,

mert fogyatékossaggal él6 vagy.

A diszkriminaciéo masokat is érint.

Példaul azokat az emberek, akiknek mas szin( a béruk,
vagy az idés embereket.

/4 ) European Platform
O of Self Advocates EPSA

Lasd az Onérvényesiték Eurdpai Platformja
(magyarazat a 38. oldalon).

32



Eurdpai Parlament

Eurdépai Parlament

Az Eurdpai Parlament az a hely,

ahol az Eurépai Unié

fontos dontéseit meghozzak.

Példaul: a pénzugyekrél vagy a jogszabalyokral.

Az eurdpai parlamenti képvisel6k

hozzak meg ezeket a dontéseket.

Ok képviselik az Eurépai Unidban laké embereket.
Az Eurdpai Unidban laké emberek

5 évente valasztjak meg

a sajat orszaguk europai parlamenti képviseldit.

Eurépai Unid (EU)

Az Eurdpai Unidt roviden EU-nak nevezzuk.
Az EU, Eurdpa 28 orszagabal allé csoport.

Ezeket az orszagokat tagallamoknak nevezzuk.
Ezek az orszagok, azért mikodnek egyutt,
hogy er6sebbek legyenek.

Az EU a tagallamaiban él6 emberek szamara
fontos témakban alkot jogszabalyokat.

Az EU kulonboz6 teruleteken alkot jogszabalyokat.
Példaul:

® kdrnyezetvédelem.
®* mezOgazdasag.

* fogyasztovedelem.
A fogyaszto, az az ember, aki megvasarol dolgokat.
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Ertelmi Fogyatékossag

Az értelmi fogyatékossag azt jelenti,

hogy az ember nehezebben ért meg bizonyos dolgokat,
és nehezebben tanul meg uj dolgokat.

Ezért nehezebben tudja iranyitani

életének egyes részeit.

Az értelmi fogyatékossag gyakran
a feln6ttkorod el6tt kovetkezik be.
De az egész életedre hatassal van.

Vannak olyan dolgok,

amelyek konnyebbé tehetik az életet

az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek szamara.
llyen példaul a konnyen értheté kommunikacio.

Fogyatékossaggal élok Eurépai Parlamentje

A Fogyatékossaggal él6k Eurdpai Parlamentje,
az Eurdpaban lako
fogyatékossaggal él6 emberek talalkozoja.

A talalkozo6 Belgiumban, Brusszel varosaban van.
Eddig 4 talalkozot tartottak.
Legutoljara 2017-ben.
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Hozzaférhetoség

Hozzaférhet6 valami, ha az konnyen hasznalhato
a fogyatékossaggal €l6 emberek szamara,
mint példaul:

* A rampak, az épuletekbe valo bejutashoz.
® A kdnnyen értheté kommunikacioval kozolt informacio.
* A jelnyelven kozolt informacio.

Inclusion Europe

Az Inclusion Europe

az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberekert,

és csaladjaikért mikodo szervezet.

Az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek befogadasaért
és egyenlf jogaiért kuzdunk Europaban.

Valtozast akarunk elérni az eurépai dontéshozatalban.

1988-ban alakultunk.
39 europai orszagbdl 75 tagunk van.
A székhelyunk Belgiumban van, Brusszel varosaban.

Inclusion International

Az Inclusion International

az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberekert,

és csaladjaikért mikodo szervezet.

Az egyenl6 jogaikért harcol,

és az élet minden teruletére kiterjed6 befogadaseért.

50 évvel ezelbtt kezdte meg a mikodeéseét.

115 orszagbdl 200 tagjuk van.

A székhelyuk az Egyesult Kiralysagban,

London varosaban talalhato. 35



Intézmények

Az intézmeény olyan hely,
ahol az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek
egyutt élnek mas értelmi fogyatékossaggal €l6 személlyel.

Mas emberektdl elzartan élnek.

Ezt szegregacionak nevezunk.

Ez gyakran a fogyatékossaggal €l6 emberek
akarata ellenére torténik.

Az emberek, akik az intézményekben élnek,
kotelesek kovetni az intézmény szabalyait.
Nem hozhatnak 6nall6 dontéseket.

Kialtvany

1ks

A kialtvany olyan szdveg, amelyben egy személy
vagy szervezet meghatarozza a céljait.

A kialtvanyt legtobbszor valasztasok el6tt késziti
az a személy, vagy szervezet,

amelyik azt akarja, hogy megvalasszak.

A kialtvanyt barki elolvashatja.

Cd pa —

Konnyen érthet6 kommunikacio

A konnyen érthetdé kommunikacioval irt szoveg
egyszerlden megfogalmazott széveg.

Az értelmi fogyatékossaggal élo

emberek szamara is érthet6.

A konnyen érthetd szovegeken talalhato egy logo.
A logo alapjan konnyebb felismerni
a konnyen érthetd szovegeket.
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Vannak szabalyok, amiket be kell tartani,

amikor konnyen érthetd szovegeket irunk.

A konnyen érthet6 kommunikacié eurdpai szabvanyairdl
itt talalsz informaciot:

easy-to-read.eu/hu

Nemzetkozi Onérvényesitd Talalkozo

A Nemzetkdzi Onérvényesitd Talalkozd
egy nagy onérveényesitd talalkozo,
ahova a vilag minden tajarol érkeznek onérvényesitok.

Ez a talalkozé 2018. majus 31-én volt.

A talalkozo része volt

az Inclusion International Vilagkongresszusanak.
Az Egyestlt Kiralysagban, Birmingham varosaban
tartottak meg.

Onall6 életvitel

Az onallo életvitel az,
amikor az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek
kozOssegben élnek, és ehhez tamogatast kapnak.

Ez azt jelenti, hogy:
* Ok valaszthatjak meg, hogy hol és kivel éljenek.
Ok donthetik el, hogyan toltik az idejiiket.

* Részesei lehetnek ugyanazoknak az élményeknek,
mint masok.

37


http://easy-to-read.eu/hu

Onérvényesités
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Az Onérvényesités azt jelenti,

hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
kiallnak magukert,

és mas értelmi fogyatékossaggal él6 emberekeért.

of Self Advocates

@European Paton - Qnérvényesiték Eurépai Platformja

Az Onérvényesiték Eurdpai Platformjanak révid neve: EPSA.
Az EPSA tagjai eurdpai orszagok onérvényesité
(magyarazat fentebb) csoportjai.

Az EPSA 2000-ben kezdte meg a mikodését.

Az Inclusion Europe tagja.

Politika

Egy emberekbdl allé csoport, mint példaul egy orszag,
vezetésének és iranyitasanak feladatai.
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Valasztas

Egy valasztas az az alkalom,
amikor az emberek eldonthetik,
hogy ki dontson és beszéljen helyettuk.

Kalonféle terlleteken vannak valasztasok.
A varosban vagy a keruletben, ahol laksz,
megvalaszthatod az uj polgarmestert,
vagy az onkormanyzati képviselot.

Az orszagban, ahol élsz

megvalaszthatod az uj miniszterelnokot.

Vilagkongresszus

A Vilagkongresszus egy konferencia,
amire a vilag sok orszagabdl érkeznek résztvevok.

Az Inclusion International Vilagkongresszusat,
ebben az évben Eurdpaban tartottak meg.

A Vilagkongresszus fontos esemény

az onérvenyesitok, a csaladtagjaik és azok szamara,
akik egyutt dolgoznak

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekkel.

Az esemeény cime ez volt:

Tanulj, Inspiralj, Iranyits.

Az Egyesult Kiralysagban, Birmingham varosaban
tartottak meg majus 30. és junius 1. kozott.
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Osszefoglalo kérdések

Ebben a hirlevélben sok érdekes dologrdl olvastal.
Talan masoknak is szeretnél mesélni roluk.

A kovetkezd kérdések segithetnek emlékezni ezekre.

Meséld el a barataidnak, hogy:

1) Mi az Onérvényesiték Eurdpai Platformja?

2) Hogy hivjak az els6 mesefilmet,
aminek a féh6se Down Szindromas?

3) Mi a cime az Elisabeta Moldovan életérél szél6 konyvnek?



inclusion

europe \_@y

Az Eurépai Unié
tamogatasaval
Lépj kapcsolatba velunk!

Oszd meg vellink a te dnérvényesitd torténetedet!

Email: secretariat@inclusion-europe.org
Telefonszam: +32 2 502 28 15
Cim: Rue d’Arlon 55, 1040 Brusszel, Belgium

Weboldal: inclusion-europe.eu

Iratkozz fel az Eurépa Nekunk hirlevélre,
hogy els6ként értesulj

az uj szamokral: bit.ly/EuropeForUs

twitter.com/InclusionEurope

facebook.com/inclusioneurope

A képek jogai

Az Eli-vé valni képeit Dan Ungureanu készitette

© “Something to Say” Association / Asociatia “Ceva De Spus”

A Peniche-i kép a 21. oldalon,

“Promenade a Peniche” © Jori Avlis on FlickR, 2009, CC BY-NC 2.0,

Elérhetd: bit.ly/penichephoto, A felhasznalas nem foglalja magaba az

engedélyezést.

Az onérvényesitbket abrazold kép a 24.oldalon,

Elérhetd: worldcongress2018.com/global-self-advocacy-summit
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