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Az értelmi fogyatékossaggal éld személyeknek
a politikai konzultaciéba tortén6 bevonasanak
iranyelvei

A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl
52616 egyezmény (Convention on the Rights
of People with Disabilities - CRPD) jelentés
valtozast hoz az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyek és csaladjaik életében.
A civil tarsadalom - kulonodsképpen a
fogyatékossaggal él6 személyek és az
Oket képviselé szervezetek - részvétele
a CPRD kozponti eleme, és az egyezmény
telies és hatékony végrehajtasanak
elengedhetetlen feltétele. Ezaz egyezmény
preambulumaban kalon kiemelésre
keriilt, miszerint ,a fogyatékossaggal élo
személyeknek lehetéséget kell biztositani
az iranyelvekkel és a programokkal
kapcsolatos dontéshozatalifolyamatokban
valé aktiv részvételre, ideértve az
Oket kozvetleniil érintd iradnyelveket és
programokat is.

Mindezek ellenére az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek még
évekkel azutan is kirekesztettnek érzik
magukat az ilyen konzultaciék sordn,
hogy az ENSZ kozgylilése elfogadta a
CRPD-t, és ez bizonyos esetekben még
a fogyatékossaggal él6k szervezett
mozgalman belll is igaz. Mindez gyakran
abbdl fakad, hogy bonyolultnak tartjak
a nekik nygjtott tamogatast. Pedig a
szamukra szlikséges tdmogatds biztositasa
nélkil az értelmi fogyatékossaggal élo
személyek gyakorlatilag kirekesztédnek
abbél, hogy sajat szervezeteik
képviselGjeként részt vegyenek ezeken a
megbeszéléseken. Ez gyakran ahhoz vehet,
hogy a fogyatékossaggal él§ személyek
csoportjait szakemberek vagy csaladtagok
képviselik, ahelyett, hogy kdzvetlenul az
érintettekkel egyeztetnének.

Az Eurdpai részvétel (Inclusion Europe) és

1 CRPD, Preambulum (o).

tagjaiszerintalapvet6fontossagiazértelmi
fogyatékossaggal él6 személyek kozvetlen
bevondsa a dontéshozatali folyamatba.
Ezért a jelen kozlemény célja azoknak
a specialis elveknek és technikaknak a
bemutatdsa, amelyek mindezt lehet&vé
tehetik, és segithetnek az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek szamara a
sajat igényeik megfogalmazasaban.

1. Részvétel: az egyezmény
sarokkove

Az ENSZ altal elfogadott CRPD hivatalossa
tette az értelmi fogyatékossaggal él6
személyek részvételét a dontéshozatali
folyamat minden szakaszaban.

A CPRD 3. paragrafusa az egyezmény
altaldnos alapelveit vazolja. Ezek kozé
tartozik a ,teljes és hatékony részvétel,
illetve beilleszkedés a tarsadalomba”. A
3. paragrafusban leirt alapelvek a CRPD
értékrendjét tikrozik, ami iranymutatast
ad a CRPD-ben szerepl6é egyéb jogok
és kotelezettségek értelmezéséhez,
végrehajtasahoz és érvényesitéséhez.

A CPRD 4. paragrafusa szerint az allami
szereplék kotelesek a fogyatékossaggal
élé6 személyekkel az Oket képviseld
szervezeteken keresztul szoros
konzultaciét folytatni, és aktivan bevonni
Gketadontéshozatalifolyamatszakaszaiba,
ideértve a fogyatékossaggal élo
személyek életét befolyasold iranyelvekre,
programokra és szolgaltatasokra
vonatkozé dontésekkel kapcsolatos
feladatok meghatdrozasat,adontéshozatal
megtervezését ésadontések végrehajtasat
is. A 4(3) paragrafus rendelkezései szerint



az dallami szereplék kotelesek szoros
konzultaciét folytatni és aktivan bevonni a
fogyatékossaggal élé személyeket, koztiik
a fogyatékossaggal él6 gyermekeket is az
Oket képviseld szervezeteken keresztiil.

Végulaz ENSZaltalelfogadott CRPD magaba
foglalja azt is, hogy a fogyatékossaggal
élok szervezeteinek részt kell vennilk
a folyamat ellen6rzésében is, ami a
dontéshozatali ciklus logikus befejezését
jelenti. A 33(3) paragrafus el6irja, hogy a
civil tdrsadalmat ,be kell vonni, és teljes
mértékben biztositani kell részvételét
az ellenérzés folyamataban”. Az allami
szerepldk kotelezettsége a teljes részvétel
biztositasa,amisokkalerdsebb eldiras, mint
a puszta konzultécidé. A 33(3) paragrafus a
fogyatékossaggal él6 személyek szamara
a fogyatékossaggal él6 személyek
szervezeteit6l fliggetlenil is lehetdvé teszi
arészvételt.

Az ENSZ altal elfogadott CRPD a 29.
paragrafusban emellett kikoti azt is, hogy
a fogyatékossaggal él6 személyeknek
hatékony hozzaférést kell biztositani a
politikaiéskozélethez,azzal,hogybiztositjak
szamukra a valasztas és a valaszthatésag
jogat. Ezaltal gondoskodik arrél, hogy a
fogyatékossaggal él6 személyek politikai
partok és nem kormanyzati szervezetek
tagjaiva valhassanak. Az allami szereplék
kotelezettsége nemcsak  az, hogy
lehetévé tegyék a fogyatékossaggal
él6 személyeket képviselé6 szervezetek
és a fogyatékossdggal él6 személyek
szervezeteinek létezését,hanemazis, hogy
»aktivan elémozditsak egy olyan kdrnyezet
kialakitasat, melyben a fogyatékossaggal
6l6 személyek hatékonyan és teljes
mértékben részt vehetnek a kozligyekben”,
gondoskodvaarrél, hogy ezek aszervezetek
megfeleld pénziigyi tdmogatast és/vagy
szervezeti lehetGségeket kapjanak a civil
tarsadalomban és a politikai életben
torténd részvételhez.
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2. Eredményes és hatékony
részvétel

Bar a kilonbdz6 eurdpai orszagokban
jelentés haladas tapasztalhaté a
civil tédrsadalomnak a doéntéshozatali
folyamatba torténé bevondsa terén, az
értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
és csaladjaik tovabbra is ugy érzik, hogy
csak nehezen tudjak hallatni a hangjukat,
nem talalnak érté fulekre, és nem tudnak
parbeszédet kialakitani a kormannyal.
Tapasztalataikat és tudasukat gyakran még
most sem ismerik el, nemcsak azért, mert
szdmos kommunikaciés és hozzaallasi
akadallyal kell szembesulnitk, hanem
azért is, mert nem minden esetben allnak
rendelkezésiikre azok a forrasok, amelyek
szlikségesek ahhoz, hogy egyenrangl
partnerként lehessen rajuk tekinteni.

Az értelmi fogyatékossaggal élo
személyek részvétele a dontéshozatali
mechanizmusban természetesen szamos
kihivast jelenthet, és Uj mddszereket,
alkalmazkodast és rugalmassagot
tesz  szlkségessé. Az  eredményes
részvételhez sziikséges, hogy az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek és az
O6ket képvisel6 szervezetek bevondasanak
folyamata nyilt és atlathaté mddon
torténjen.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
bevonasdnak alapjaként az  aldbbi
iranyelveket kell betartani a dontéshozatal
minden terlletén.

A korményok és a nagyobb civil
tarsadalmi csoportok aktivan segitsék
az értelmi fogyatékossaggal élo
személyek kodzvetlen részvételét. Ennek
biztositdsahoz kiilonb6zd intézkedéseket
kell foganatositani annak érdekében, hogy
a szikséges informacidkat az érintettek
elérhessék és megérthessék. Az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyeket és



csaladjaikat  képvisel6  szervezeteket
aktivan 06sztonozni kell arra, hogy az
érintettek kozul valasszak kiazt a személyt,
aki képviseli 6ket az ilyen konzultaciék
soran (6nérvényesités).

Fontos biztositani azt is, hogy ne a
szolgaltatok, koztlik orvosok és szocidlis
munkasok - akik a betegeik/tgyfeleik
nevében szélalnak meg - legyenek a
konzultacidk legfébb szerepl6i. Bar 06k
ezt valészinllleg j6 szandékkal teszik,
az ilyen gyakorlatot mégis kerulni kell,
mivel 6k nem helyettesithetik az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek hangjat.

A civil tarsadalom korai és
folyamatos bevonasa

Az értelmi fogyatékossaggal élé
személyeket a dontéshozatali folyamat
megtervezésének korai szakaszatoél
kezdve be kell vonni, ezaltal biztositva
azt, hogy a részvételnek valéban értelme
legyen, és az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyeknek ideje legyen érdemben
hozzajarulni a dontéshozatali folyamathoz.
A  korméanyoknak fontos felismerniik,
hogy sajat életiikkel kapcsolatban az
értelmi fogyatékossaggal él6 személyek és
csaladjuk a szakértok.

Részvételilket a teljes dontéshozatali
ciklusban fenn kell tartani: a feladatok
kijelolése, a tervezés, a végrehaijtas,
az ellen6rzés, illetve a dontések és
szolgdaltatdsok  értékelése soran. A
konzultaciés és részvételi folyamatnak
minden szinten - helyi, regiondlis,
nemzeti, eurépai vagy nemzetkozi szinten
is — mulkodnie kell a teljes tarsadalom
képviseletének biztositasa érdekében.

Elérheto és valtozatos

bevonasi formak, az ésszerii
alkalmazkodast is beleértve, a
hatékony részvétel biztositasa
céljabol

A részvétel akkor lehet valdban
eredményes, ha tobb bevondsi format
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is biztositanak az érintettek szamara.
Ha a részvétel csak hagyomanyos
megbeszélések keretében valésul meg,
azok az emberek, akik nem tudnak utazni,
vagy nincs elég dnbizalmuk ahhoz, hogy a
nyilvdnossag vagy nagyobb csoportok el6tt
beszéljenek, kiszorulnak a konzultaciébél.
A hatékony részvétel szamos maddszerrel
megvalésithatd, példaul egyéni/
csoportos interjuk, fdkuszcsoportok a
csaladtagok és/vagy az érintett személyek
képviselGinek  részvételével. Emellett
javithatjdk a részvételt az internetalapq,
kénnyen olvashatd, hangokat és képeket is
tartalmazo kérddivek is.

Sajnos, nem elégséges az, ha egyszer(ien
csakmeghivjakazértelmifogyatékossaggal
él6 személyeket a részvételre, mivel
szamos tényezd akadalyozhatja az
érdemi részvételiiket, és kiszorulhatnak
a megbeszélésekbdl. Az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek szamara
kulcsfontossadgiak a  megbeszélések
soran rendszeresen beiktatott sziinetek.
Az egyértelml témdkat bemutatd jol
strukturdlt napirendek, kdnnyen érthet6
szovegek és a felkészilés elGsegitése
céljgbél eldre elkildott hattéranyagok
mind-mind fontos példai az ésszerl
alkalmazkodasnak. A kormanyoknak
kozvetlenlil az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyeket is meg kell kérdeznitik
arrél, hogy milyen intézkedésekre van
szlikségiik.

A képességek fejlesztése, forrasok
és a helyes gyakorlat eldmozditasa

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
nem tudnak egyenrangu félként részt venni
a megbeszéléseken, ha nem tdjékoztatjak
Oket a jogaikrél, kilonosképpen arrél, hogy
jogukban all részt venni az &ket érintd
lgyekre vonatkozdé dontéshozatalban.
Ezért az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyeknek és csaladtagjaiknak
ismernitk kell az emberi jogokat, kdztik a
CRPD-ben megfogalmazott jogokat is. Meg
kell tanulniuk azt is, hogy miként vegyenek
részt a dontéshozatal soran kialakulé



vitdkban. A megbeszéléseken torténd
részvételhez szikséges oOnbizalmat és
készségeket kilonbozé képességfejlesztd
képzések soran lehet tanitani.

A képességfejlesztd képzések
végzéséhez a fogyatékossaggal élo
személyek  szervezeteit az  allami
szervezeteknek is tdmogatniuk kell, a 29.
paragrafusban leirtaknak megfeleléen. A
képességfejlesztést elérhetdvé kell tenni
a csaladdtagok, a fogyatékossaggal élo
személyek és az 6ket képviseld szervezetek

szamara egyarant. A képességek
szamos  klUlonb6zé mddon, példaul
szeminariumokon, kongresszusokon,

konyvekkel és internetes forrasokbdl is
fejleszthetdk.

3. Szervezett civil
tarsadalom az értelmi
fogyatékossag teriiletén

A hagyomanyos orvosi modelltél
tadvolodva az 1950-es években az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek csaladjai
szamos, egyre novekvé szervezetet hoztak
létre Eurdpaban. Ennek a mozgalomnak
az volt a célja, hogy a gyermekeiket
kikoltoztessék a kérhazakbol és
intézetekbdl, és az oktatasra, képzésre
és a tarsadalomba torténé integracidéra
helyezzék a hangsulyt az orvosi kezelés
helyett.

Az  Ertelmi Fogyatékos Személyek
Tarsasagainak Eurdpai Ligdjanak (European
League of Societies for Persons with Mental
Handicap) 1960-ban tortént megalapitasa
bebizonyitotta, hogy a szoros eurdpai
egylttm(ikodés igen fontos. Nem sokkal
kés6bb, 1964-ben ez az egylttmikodés
az egész vilagra kiterjedt, igy a szervezet
neve Ertelmi Fogyatékos Személyek
Tarsasagainak Nemzetkozi Ligdjara
(International League of Societies for
Persons with Mental Handicap) mddosult,
jelenleg pedig Nemzetkdzi Részvétel
(Inclusion International) néven m(ikodik.

6 | Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyeknek a politikai konzultacidba torténd bevonasanak iranyelvei

Ez a csalddokra épulé mozgalom az
az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
szamara nyljtott segitség mar nem volt
elegendd, vagy az U] maddszerek Ujabb
tipusd tdmogatd szolgdltatasokat tettek
sziilkségessé, ez a mozgalom vezette a
fejlesztéshez sziikséges munkat, lobbizott
akormanynalaszikséges tdmogatasért, és
szdmos esetben tdmogaté szolgaltatasok
mUikodtetését kezdte meg onsegitd alapon.
Ezt a mozgalom egy masik fontos alapelve
segitette - miszerint a csaladdtagoknak
tobbséggelkellrendelkeznilikaszervezetek
dontéshozo testileteiben.

Az 1980-as években a mozgalom elsGként
ismerte fel, hogy maguknak az értelmi
fogyatékossaggal élo személyeknek
is részt kell vennilk az életiket érintd
dontésekben. Az azdéta eltelt 30 évben
ezt az elvet az eurdpai orszagok nagyon
jelentés  mértékben elismerték  és
tdmogattak, és asajatjogaikatvédg, értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek elkezdték
magukat ,0nérvényesitének” nevezni.

Mara minden eurépai
megtalalhatdéak az onérvényesitd
csoportok  vagy  szervezetek. Ezek
megszervezik a sorstarsak tdmogatasat és
képzését,jelzik a felmerild problémakat, és
fontos elémozditéi a fejlédésnek. Eurdpai
szinten az Onérvényesit6 Csoportok
Eurdpai Platformjaba (European Platform
of Self-Advocates - EPSA) szervezddnek.

orszagban

Bizonyos orszagokban az értelmi
fogyatékossaggal élék létrehoztak
sajat nemzeti, regionalis és helyi
Onérvényesitd szervezeteiket, melyek
jogilag fliggetlen nem kormanyzati
szervezeteknek (NGO) mindsiilnek. Mas
orszagokban szervezetcsoportok szarnyai
alatt alakitottdk ki csoportjaikat, és
egyenjogl félként vesznek részt azok
dontéshozataldban.

A szervezett politikai elismerés és a
pénzligyi tdmogatds azonban két nagyon
bonyolult téma az 6nérvényesités terén.



Az eurdpai kormanyok nagyon gyakran
nem biztositjdk az 0©nérvényesitéshez
sziikséges pénzligyi tdmogatast, ezdltal az
értelmi fogyatékossaggal él6 személyek e
fontos kdzvetlen érdekképviseleti formajat
masok szérvanyos tadmogatdsatél teszik
fuggové.

Az eurdpai korményoknak  fontos
szerepet kell betolteniuk azaltal, hogy
ragaszkodnak ahhoz és  biztositjak
azt, hogy a fogyatékossaggal él6k
mozgalmaval folytatott  konzultacidk
sordan mindig kozvetlenlil bevonjdk az
értelmi fogyatékossaggal él6 személyeket,
és nem csak a nevikben felszélald
egyéb személyeket hallgatjdk meg. Az
egyenrangl allampolgarokként torténd
politikai elismerés nyomatékositia az 6
véleményliket a dontéshozatal minden
teriiletén.

4. Az elérheto és idében
nyujtott tajékoztatas
sziikségessége

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
szakértbk a sajat életiiket érinté ligyekben,
és értékes hozzdjarulast adhatnak a
dontéshozatali mechanizmushoz. Az ENSZ
altal elfogadott CRPD bevezetésében
elismeri azt, hogy a fogyatékossag hatasai
nemcsak magabdl a fogyatékossagbdl
szarmaznak, hanem azokbdl a
korlatokbdl is, melyek akadalyozzak a
fogyatékossaggal él6 személyek teljes és
hatékony részvételét a tdrsadalomban
a tobbiekkel egyenrangi mdédon. Az
elérhetd és id6ben nydjtott tdjékoztatas
hidnya igy tovabb fokozza a tarsadalmi
kirekesztettséget, megakaddlyozva azt,
hogy a fogyatékossaggal él§ személyek
hangjukat hallathassak a dontéshozatali
folyamat soran.

Ennek megel6zésére az ENSZ Aaltal
elfogadottCRPD9.paragrafusaértelmében,
mely leszogezi, hogy a kozvéleménynek
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szant tdjékoztatast ,elérhet6 formaban és
technolégiaval” hozzaférhetdvé kell tenni a
fogyatékossaggal él6 személyek szamara,
a dontéshozdéknak gondoskodniuk kell
arrél, hogy az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyeket elldssadk azokkal az
eszkozokkel, melyek segitségével
hatékonyanvehetnekrésztadontéshozatal
minden lépésében.

Figyelembe véve azt, hogy az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek szamara
bizonyos = dokumentumok  megértése
nehézségeket okozhat, illetve az dsszetett
problémak megértése hosszabb id6t vesz
igénybe, az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyek szamara nyuljtott minden
tajékoztatasnak koénnyen olvashaténak
kell lennie. Bar a ,kénnyen olvashat6
szovegnek” nincs jogi definici6ja, az
informaciék konnyen olvashatéva és
érthetévé tételére vonatkozé Eurdpai
Szabvanyok segithetik a dontéshozdkat
abban, hogy dokumentumaikbdél értelmi
fogyatékossaggal élok szamara is érthetd
valtozatokat hozzanak létre.

Szamos maddszer all rendelkezésre az
altalanos szoévegek kdnnyen olvashatéva
tételéhez, és annak ellen6rzéséhez,
hogy a forditds valéban érthet6-e a
kilénbozd értelmi fogyatékossagokkal
6l személyek szamara. Az egyik
megkozelités az, hogy létrehozunk egy
kénnyen olvashaté forditast, és megkériink
értelmi fogyatékossaggal él6 személyeket
annak lektoralasara. Jelent6sebb
részvételt igényel az a megkdzelités - ami
egyértelmlen kivanatosabbnak tekintendd
-, hogy az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyekkel egylitt dolgozunk a
szOoveg megformaldsanak kezdetétél.
Mindkét mddszer sordn mind kilonallé
személyek, mind csoportok bevonasaval
szikséges ellenérizni a kdnnyen olvashaté
dokumentumokat, valamint ezt az
ellendrzést igen kilonbozo képességekkel
és tapasztalatokkal rendelkezd
személyekkel is el kell végezni.



A végterméket mindkét esetben
adaptalni kell a célkozonséghez, és annak
egyértelmilinek, illetve a megcélzott
személyek  életkordnak  megfelelének
kell lennie. Az értelmi fogyatékossaggal
él6 gyermekekkel kiilon konzultaciét
kell folytatni a szamukra fontos
ugyekkel kapcsolatban, mivel az ENSZ
altal elfogadott CRPD egyértelm(ien
leszogezi, hogy ,a fogyatékossaggal eld
gyermekeknek jogukban all szabadon
kifejezni a véleményiiket az Gket érintd
lgyekkel kapcsolatban, és véleményilket
életkoruktol és érettséguktdl fluggden
megfeleld sdllyal, mas gyermekekével
egyenrangudan kell kezelni, illetve ezen
joguk gyakorlasdhoz fogyatékossaguknak
és életkoruknak megfeleld segitséget kell
nyujtani.” A kormanyoknak gondoskodniuk
kell az informaciék atadasahoz hasznalt
megfelelé mddszer kivalasztasardl, legyen
az irdsos vagy elektronikus tajékoztatas,
hangfelvétel vagy videé.

Az irdsos szovegekben az egyszer(i szavak
haszndalataalapvetdfontossagu,aszavakat
a teljes szovegben kovetkezetesen kell
hasznalni, és sziilkség esetén el kell
magyarazni. A mondatoknak rovideknek
kell lennilik, és lehet6ség szerint egy
mondatban csak egy gondolatot Llehet
megfogalmazni, soronként pedig csak egy
mondat szerepelhet. A szenvedé szerkezet
hasznalata kerlilendd, ugyandgy, mint a
szazalékok és a nagy szamok hasznalata.
Ezen felll az értelmi fogyatékossaggal él6
személyek szadmara az irdsos tdjékoztatas
kénnyebben érthetd, ha azt képek is
illusztraljak.

Az ENSZ é&ltal elfogadott CRPD el8segiti
a fogyatékossaggal él6k hozzaférését
az Uj informaciés és kommunikaciés
technolégidkhoz, kulénosképpen az
internethez. A 9. paragrafus szerint a
kormanyoknak biztositaniuk kell azt, hogy
a publikus weboldalak érthet6ek legyenek
az értelmi fogyatékossaggal élok szamara.
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Bar az irott szovegekre vonatkozd
iranyelvek a weboldalakra is érvényesek,
szoftverek, példaul képerny6olvaso
programok telepitése tovabb segitheti
az értelmi fogyatékossaggal élo
személyeket az internetes oldalakon
torténd eligazodasban. A keres6k szintén
nagyon fontosak a fogyatékossaggal él6
személyek szamara, ugyanuigy, mint annak
biztositasa, hogy az internetes oldalak
egyértelmlien elmagyardzzak, hogy mi
az adott oldal célja, és a navigdciés sav
kovetkezetes maradjon az adott internetes
oldal egészében.

A videék nagyon hasznos eszkdzdk az
értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
tajékoztatasara. Ezeknek mindemellett
egyszerlieknek kell Llenniik, és nem
lehetnek hosszabbak 30 percnél. Ha
feliratok is szerepelnek benniik, azoknak
kénnyen olvashatéaknak kell lennitk. A
feliratoknak ezen feliil elég hosszu ideig a
képernyén kell maradniuk ahhoz, hogy az
értelmi fogyatékossaggal él6k is el tudjak
olvasni. Az esetleges hangfelvételeknek
hasonlé iranyelveket kell kdvetniik, a
szoveg felolvasdjanak lassan és érthet6en
kell beszélnie, sziineteket kell tartania, és a
fontos informacidkat tobb alkalommal is el
kell ismételnie.

Mivel az értelmi fogyatékossaggal élo
személyek szamara tovabb tarthat
a konzultaciéra valé valaszadds, a
dontéshozdéknak a  tervezés  sordn
ezt is figyelembe kell venniik. Bar az
Onérvényesitk szamara hosszabb ideig
tarthat az informaci6 megértése és a
valasz elkészitése, véleménylk kritikus
fontossagl az életliket érint6 dontések
meghozatala soran, és minden lehetséges
lépést meg kell tenni ahhoz, hogy 6&ket
is bevonjdk a megbeszélésekbe. A
kormanyoknak fontos felismerniiik, hogy a
fogyatékossaggal él6 személyek szakértéi
ismeretekkel rendelkeznek, és tdmogatniuk
kell 6ket nézeteik kifejtésében.



5. Akonzultaciékba torténo
bevonas iranyelvei

Az értelmi fogyatékossaggal élé
személyeknek a konzultaciékon valé
részvétel soran harom f6 kérése van:

+  Azélethelyzetiik szempontjabélfontos
informacidkat  kénnyen olvashat6
formaban kell biztositani szamukra.

- A kérdések megbeszéléséhez
és megértéséhez tobb id6re van
szlikséguk.

- Fuggetlen tdmogatasra van szikséglk,
hogy segitse Oket a sajat dontéseik

meghozataldban.
Tapasztalataink szerint a civil
tarsadalommal végzett minden

konzultaciét és megbeszélést lehetséges
olyan mdédon adaptalni, ami lehet6évé
teszi az értelmi fogyatékossaggal
élo személyek aktiv részvételét.
Azonban, ha a fenti kdvetelmények nem
teljesilnek - ami a mostanaig tortént
konzultaciék tobbségének esetében igy
volt -, az dnérvényesiték részvétele csak
szimbolikus, és karosithatja a résztvevék
onértékelését.

Bar batoritjuk és tamogatjuk azokat az
er6feszitéseket, melyek célja minél tobb
érintett bevondsa a f6 konzultaciékba,
bizonyos helyzetekben tovabbi specifikus
konzultaciék lehetnek szlikségesek
kizarélag az 6nérvényesiték részvételével.
Ezek lehet6vé teszik a specifikus problémak
megfelel6bbmdédontorténé megbeszélését
és kifejtését.

Az irasos konzultacidkra
vonatkozé iranyelvek

Az interneten keresztlil zajlé irasos

konzultdci6 a nemzeti és eurdpai
szintéren  tevékenykedd  dontéshozdk
legfontosabb  eszkdéze. Az  Eurdpai

Bizottsagnak az érintettek bevonasaval
végzett konzultaciéra vonatkozé
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iranyelvei vazoljadk az alkalmazandd
maédszertan meghatarozasanak alapelveit.
A gyakorlatban azonban az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek esetében
tovébbra is fenndll a veszély, hogy
kimaradnak a konzultaciébél.

Ezértaltaldabanazaldbbiharom hozzaférési
probléma tehetd felelGssé:

1. Hozzéaférés a technolégidhoz:
az értelmi fogyatékossaggal élo
személyek szamdra tovabbra is
kevésbé elérhetéek az internetes
konzultaciék, mint mas allampolgérok
szamara.

2. Hozzaférésatartalomhoz:akérdéseket
gyakran olyan mddon fogalmazzak
meg, amit barmely eurépai polgar
nehezen tud magéara vonatkoztatni.

3. A konzultaciékra adandé vélaszokhoz

hasznalt csatorndk elérhet6sége:
az értelmi fogyatékossaggal élé
személyek jelent6s részének

nehézséget jelent véleményének a
leirdsa. A vdalaszaddshoz vagy mas
személyek segitségére van sziikséglik,
vagy lehetévé kell tenni szamukra,
hogy hozzaszélasukat hangfelvételek
formajaban tegyék meg.

Ezek a problémak elkeriilheték vagy
jobban kezelhet6k, amennyiben az értelmi
fogyatékossaggal élo személyeket
egyértelmlien megijelolik a konzultacidk
célcsoportjaként.

Az értelmi fogyatékossaggal élo
személyeknek a fobb konzultaciés
megbeszélésekbe torténo
bevondasara vonatkozé iranyelvek

Mikozben mas résztvevikkel egylitt egyre
tobb értelmi fogyatékossaggal él6 személy
vesz részt aktivan ezeken az eseményeken,
gyakran csalédottnak érzik magukat, mivel



nem tudjdk kdvetni a megbeszélést, és nem
tudnak abban teljes mértékben részt venni,
mert az elérhetéség bizonyos alapvetd
iranyelveit nem tartjak be.

A f6 dontéshozatali konzultaciék
szervez@inek mar a tervezési folyamat
kezdetétol figyelembe kell vennilk az
elérhet6ség szempontjat. Bizonyitottan
hatékony és segit elkeriilni a programok
és helyszinek koltséges mddositasat, ha
ezekkel a problémakkal mar a kezdetektél
foglalkoznak. Az  Eurépai részvétel
(Inclusion Europe) hérom kulcsfontossagu
forrdsanyagot dolgozott ki ennek a
munkanak a megkdnnyitéséhez:

1. ,Iranyelvekatalalkozékéskonferencidk
szervez@i szamara", ami segitheti a
tervezés folyamatat.

2. ,Az el6addékra vonatkozé szabélyok’,
ami jéval az esemény el6tt kiadhaté az
dsszes eléadoénak.

3. ,A taldlkozdék szabdlyai’, ami az

elérhetGségi kartyakkal egyutt
kioszthaté6 a résztvevGknek az
eseményen.

A legfontosabb javaslatok a kévetkez6k:

A konferencia megértése és kovetése
szempontjabél alapvetéen fontos
anyagokat le kell forditani konnyen
olvashaté  nyelvezettel.  Ezeket az
esemény el6tt legaldbb két héttel el
kell kuldeni minden résztvevének. Mivel
ezek a szovegek a teljes dokumentumok
rovid osszefoglaldsai, minden résztvevd
szadmdara segitséget jelenthetnek, és
konnyen lefordithaték mas nyelvekre is.

Erre a talalkozéra azel6tt keriil sor, miel6tt
a konferencia valéjdban megkezdddne.
Az értelmi fogyatékossaggal él6 Osszes
résztvevit tdmogatdikkal egyitt meg kell
hivni. A taldlkozé sordn a kovetkezékre
kerul sor:
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- Elmagyardzzak a konferencia
levezetésének mddjat, elmondjak,
hogy mely szekcidk lesznek érhetévé
téve a szamukra, és mire szamithatnak
a résztvevGk az érthetévé tétel
tekintetében.

«  Kénnyen érthetd szavakkal
elmagyarazzadk az egyes szekcidk
témait és tartalmat.

«  Segitik az értelmi fogyatékossaggal
élé résztvevOket a sajat Otleteik
kialakitdsdban és a  kulénbozd

témdakkal  kapcsolatos kérdéseik
megfogalmazasaban.

«  Emlékeztetik a résztvevbket az
elérhetGségi kartyak megfeleld

hasznalatara és a taldlkozé altalanos
szabalyaira.

Kilonésen a nagyobb eseményeken
nem mindig lehetséges az 0Osszes
szekciét érthetévé tenni az értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek szamara,
példaul a tudomanyos el6adasok esetében.
Mindenképpen gondoskodni kell arrél, hogy
ilyen esetekben alljon rendelkezésre egy
alternativprogramés/vagyanemérthetvé
tett szekcidk egyenletesen oszoljanak meg
a nap folyaman. Nagyon fontos az is, hogy
az érthetévé tett szekcidkat egyértelm(ien
jeloljek a konferencia programflizetében,
és minden szekci6 elején jelentsék be, hogy
az adott szekcidé érthetévé lett téve, vagy
nem.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
szdmdra nehézséget jelenthet, hogy
egy szlinet nélkiil megtartott hosszi
szekciéra végig figyeljenek. Az érthetévé
tett szekcidk ezért nem lehetnek tul
hosszidak. Annak érdekében, hogy az
értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
aktivabban részt vehessenek, és jobban
megértsék az elhangzottakat, az el6adas
és az esetleges ,kérdések és valaszok”
szekcié kozott nagyon hasznos lehet



egy rovid szinet. A szlinet ideje alatt a
segit6knek lehet&sége nyilik arra, hogy
még egyszer elmagyarazzak az el6adasok
sordn felmeriilt elgondolasokat

A talalkozék vagy konferenciak Osszes
résztvevbje szémara (koztik az értelmi
fogyatékossaggal él6k szamara is)
érdekes lehet legfeljebb 20 f6bal
all6 munkacsoportokban részt venni
a konferencia egyes pillanataiban.
A tapasztalatok megosztasa és az
informaciécsere fontos a résztvevéknek,
és gyakran mindenki szédmdara egyszer(
ezt kisebb csoportokban, és nem a plenaris
lilésen megtenni.

Nemzetkozi talalkozékon nagyon
fontos gondolni arra, hogy tolmacs
biztositasaval segitsék az elhangzottak
megértését. Az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyek &ltaldban nem beszélnek
mas nyelveken. Bizonyos esetekben a
segit6ik tolmacsolhatnak a szamukra. Ez
azonban id6t vesz igénybe, és az eléadbnak
ehhez nagyon lassan kell elmondania az
eléadasat.

Nagyon fontos, hogy minden el6ad6 az
el6adas elkészitésének megkezdése
elétt tisztdban legyen azzal, hogy egy
értelmi fogyatékossaggal él6k szamara is
érthetdvé tett eseményre késziil.

Zn

+Egy kép tobbet ér, mint ezer szd", és sokkal
jobban segiti az értelmi fogyatékossaggal
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éloket az elb6addsok megértésében.
Az el6addkat batoritani kell arra, hogy
képeket és kommunikaciés szimbdélumokat
is alkalmazé tamogaté  anyagokat
készitsenek. Power Point bemutatok,
irasvetit6 és vided segithetik Oket az
eléadas megtartdsdaban. A szikséges
technikai felszerelésrd6l gondoskodni kell.

Az értelmi fogyatékossaggal
élokkel és szervezeteikkel
torténo specifikus konzultaciok
létrehozasa

Az értelmi fogyatékossaggal élok specidlis
szlikségleteinek megfeleléen létrehozott
fékuszcsoportok  hatékony  eszkdzok
lehetnek az ilyen személyek bevonasara
a konzultaciékba. Mindemellett azonban
szilkséges gondoskodni a résztvevik
képviselGinekkivalasztasarol.Akivalasztasi
folyamat soran kiloénds figyelmet kell
forditani a sllyos fogyatékossaggal élékre
és komplex szikségletekkel rendelkezdkre.

Az ilyen konzultaciék megszervezésének jé
mddszere az 6ket képviseld dnérvényesitd
szervezetek és csoportok bevondsa. Ha
elegend6 id6t biztositanak szamukra, ezek
a szervezetek megbeszélhetik tagjaikkal
a felmerilé témakat, és tobb ember
véleményét tehetik le az asztalra.

Az ilyen konzultaciés fékuszcsoportok
szervezése soran elegendd idét kell
biztositaniarésztveviknek a felkésziilésre,
és elegendé tapasztalt fliiggetlen segitének
kell jelen lennie a megbeszéléseken.
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