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1. Bevezetés

Az értelmi fogyatékossaggal él6
embereknek konnyebb hozzaférést kell
biztositani az egészségligyi ellatashoz.
Fontos, hogy az informacié szamukra
értheté nyelven legyen.

Ugyanis csak az ilyen jellegli informaciéval
lesznek képesek az egészségikkel
kapcsolatos dontéseket meghozni.

Az ilyen informacié ugyanakkor sok mas
embernek is segithet: példaul azoknak,
akik nem értik j6l az orszag nyelvét.

b

A fogyatékos szervezetek mar hosszu évek
6ta irnak konnyen érthetd tajékoztatédkat.
Vannak kérhazak és orvosok, akik mar @“mp getting it right ¥/
hasznaljak ezt az informaciot.

A bevalt gyakorlatoknak sokféle példaja létezik,

am ezeket gyakran nehéz megtalalni.

Az Inclusion Europe azt szeretné megmutatni, milyen egészségiiggyel
kapcsolatos informacidkat kellene elérhetévé tenni.

Szeretnénk bemutatni néhany példat az érthet6 egészségligyi informaciéra.
Ezenkivil szeretnénk elmagyarazni a jé személyes tamogatas fontossagat.

Az értelmi fogyatékossaggal élék csak az elérheté informacié és a jé
tamogatas segitségével képesek j6 dontéseket hozni sajat egészségiikkel
kapcsolatban.

Mi azt akarjuk, hogy mindenkinek egyforma esélye legyen az egészséges
élethez.

Ez a flizet segit az értelmi fogyatékossaggal élék érdekvéddinek a
szlikséges tamogatas és informacié kérésében.
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Arra batoritja az értelmi fogyatékossaggal éléket, hogy aktivan vegyenek

részt ebben.

Ez a kiadvany egyszer( nyelven irodott.

Az érdekvéddk és masok is fel tudjak hasznalni a munkajukhoz.

2. Hogyan juthatnak hozza egészségugyi
informaciohoz az értelmi fogyatékossaggal €l6

emberek?

Az egészségiigyi informacidk megszerzése és megértése sokaknak
nehézséget okoz, nem csak az értelmi fogyatékossaggal éléknek.

Ennek leginkabb 2 oka van:

1» Maga az informacié nehezen érthetd.

Az orvosok is sok éven at tanulnak, hogy megértsék.

2) Az egészségigyiben dolgozék és az orvosok gyakran nem elég

felkészlltek az elmagyarazasukra.

Nem képezték 6ket arra, hogy egyszeri médon magyarazzanak el

dolgokat masoknak.
Egyik problémat sem konnyl megoldani.

Vannak koéorhazak és szervezetek, ahol mar irtak
konnyen érthetdé szovegeket, vagy készitettek
videbkat az értelmi fogyatékossaggal élok
tajékoztatasara, a kilonféle egészségligyi
problémakra vonatkozdan.
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Ez a tajékoztatd abban segit az értelmi fogyatékossaggal éléknek, hogy
alapveté informacidkat szerezzenek:

e Altalanos tandcsok az egészséges életvitellel kapcsolatban,
példaul, mit egyiink, hogyan gondoskodjunk
magunkrol, vagy a testmozgas fontossagarol.

e Specidlis informaciék a kiilonféle betegségekrdl,
példaul az influenzardl, vagy hogy mi a teendé
gyomorfajas esetén, vagy ha megsériilt.

www.santebd.org image database

e Informaciék a kezelésekrdl és gyoégyszerekrél,
példaul, mikor és hogyan kell bevenni a

gyogyszert.

e Informaciék az egészségiigyi szolgaltatasok

haszn é-laté-ré la www.santebd.org image database
példaul, ha gyodgyszertarba, orvoshoz vagy fogorvoshoz megy.

Ezt az alapvet6é informaciét minden fogyatékkal élének a sajat nyelvén
elérhetévé kellene tenni.

Jobban meg kell bizonyosodnunk arrél, hogy a meglévé informacié
elérheté azok szamara, akiknek sziikségiik van ra.

Azonban nem elég csupan az irott informacio!

Vannak emberek, akik nem tudnak elég jél olvasni.
A legtobb embernek az egészségével kapcsolatos
személyes kérdése is van.

P , , , , www.santebd.org image database
Eppen ezért nagyon fontos a személyes tamogatas!

Sok értelmi fogyatékossaggal él6 egy csaladtagjatél vagy a szolgaltatod
személyzetétdl kap tamogatast.
Ez rendben van, ha a tamogatd betart néhany alapvetd szabalyt.

e A tamogatdénak rendelkeznie kell a pacienssel valé kommunikaciéhoz
szlikséges készségekkel és eszkozokkel.
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e Az orvos ne csak a tamogatéval beszéljen, hanem kozvetlenil az
értelmi fogyatékossaggal élé pacienssel is.
A tamogatd csak el6ésegiti ezt a kommunikaciot.

o A kezelésekkel kapcsolatos dontéseket kizarélag a paciens, nem pedig
a tamogatd hozhatja meg.

Ha az értelmi fogyatékossaggal él6 paciens nem biztos egy kezelésben,
vannak egyéb lehet6ségei — gy, mint mindenki masnak:

e Elmehet egy masik orvoshoz egy masodik véleményért.
e C(saladtagjaihoz és barataihoz fordulhat tanacsért.
e Figgetlen betegszervezetekhez fordulhat tanacsért.

Bizonyos egészségligyi szolgaltaték is felajanljak tamogatasukat:

Példaul a glasgow-i egészségligyi szolgaltatéknal van egy apoldékbdl allé
csapat, akik tamogatjak az értelmi fogyatékossaggal élé felné6ttek
egészségvédelmét.

A csapat egyuttm(kodik az orvosokkal, korhazakkal és a fogyatékossagi
szolgaltatasokkal.
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3. Milyen jogai vannak az informacioszerzéssel
kapcsolatban?

Bizonyos esetekben segit, ha tudja, hogy jogaban all az elérheté
informaciokhoz.

A legtobb ember nem fordul birésaghoz azért, hogy megszerezze az 6t
megilleté informaciot.

Es nagy kiilonbségek fordulnak elé a nemzetkozi jog és a nemzeti jog
terén.

Hogy mi torténik a gyakorlatban, az egy masik téma.

De gyakran segit, ha tisztaban van a jogaival, mikozben masokkal beszél.

Létezik egy nemzetkozi torvény ezekre a jogokra
vonatkozdan.

Ez a ,,F?gy,?tékosséggal élok jogairdl szélo S
egyezmeny . on the rights of disabled
ltt megtalalja ennek konnyen olvashaté valtozatat:
https://www.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/345108/easy-read-
un-convention.pdf

Ebben a torvényben az all, hogy a
fogyatékossaggal él6 embereknek ugyanolyan
egészségligyi ellatast kell kapniuk, mint mindenki
masnak.

Az is benne all, hogy ennek ,szabad és tajékoztatason alapuld
beleegyezésen” kell alapulnia.

Ez azt jelenti, hogy Onnek jogaban all

1 Olyan mddon informaciét kapni, amelyet megért.

20 Megkapni a sziikséges tamogatast, hogy megértse ezt az
informaciot.

3) Sajat maganak eldonteni, hogy szeretne-e igénybe venni egy
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kezelést vagy sem.
) Vildgos ,igennel” vagy ,,nemmel” valaszolni az orvosnak a kezelésre.

Az egészségligyi szolgaltaték nem végezhetik el a
kezelést, amennyiben On nem jarul hozza.

Ez minden orvosi kezelésre vonatkozik.

Csak siirgés helyzetekben fordulnak eld kivételek,
példaul, ha valakit elltott egy auto.

www.santebd.org image database

A legtobb helyzetben nem olyan fontos ez a hozzajarulas, példaul, amikor
az orvos influenzaval kezeli Ont.
De nagyon fontossa valhat komolyabb kezelések esetén, példaul:

e olyan gyogyszer esetén, amely a
gondolkodasat befolyasolja

e fogamzasgatlas, abortusz vagy
sterilizalas esetén

e a mozgaskorlatozas esetén,
példaul, ha megproébaljak
odakotozni az agyhoz

e ha a beleegyezése nélkil utaljak

www.santebd.org image database be a kérhéZba
Tudnia kell, hogy mindez nem legalis, amennyiben nem a beleegyezésével
torténik.

A nemzetkozi jog azt is allitja, hogy az orvosoknak és az apoléknak
oktatasban kell részesulnitik ezekkel a jogokkg;}l kapcsolatban.
Arra is oktatni kell 6ket, hogy tajékoztassak Ont errél
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4. Milyen informaciohoz kell hozzajutnia?

Sokféle egészségligyi probléma és folyamat létezik.

Természetesen itt nem tudunk mindent felsorolni, amirél tajékoztatast
kellene kapnia.

De utananéztiink azoknak az informacionak, amelyek mar tobb orszagban
elérheték.

Hisziink abban, hogy a konnyen értheté informaciénak legalabb a
kovetkez6 témakban kell elérhetének lennie:

Az egészséges életvitellel kapcsolatos altalanos tanacsadas

e Ivas/alkohol e Oregedés

e Drogok és fliggéségek e Menstruacid, ciklus

e Testmozgas e Férfiak nemi egészsége
e Etel és étrend e NOk nemi

e [Egészség a munkahelyen egészsége

e Tisztalkodas Dohanyzas

e Szerelem és szex Testsuly

e Menopauza Jo egészség

www.santebd.org
image database

www.santebd.or:
image database

Kiilonféle betegségekre és egészségiigyi allapotokra vonatkozé specialis
informacio

e Bantalmazas e Szemproblémak

e Asztma e Esések ==
e Vérnyomas e |degesség % B e
e Belek és hugyhdlyag e Influenza B B
o Légzési problémak o Gyasz ‘ —
e Rik (kulonféle tipusok) e Szivbetegség wwwsantebd.org
e Székrekedés e Mentalis egészség mege deishase

e Cukorbetegség e Fajdalom és kellemetlen érzés
e Halal e Szexualis (ton terjedd

e Filproblémak fert6zések

e Epilepszia e Fogproblémak

Hogyan szerezhetiink konnyen érthet6 informacidkat egészségiigyi témakban 10


ht:/w.atb.r
ht:/w.atb.r
ht:/w.atb.r/
ht:/w.atb.r
ht:/w.atb.r/＀��
ht:/w.atb.r/＀��

Kezelésekre és gydgyszerekre vonatkozé informacio

o Veérvétel o Foglalkozasterapia
e CT-vizsgalat e Palliativ ellatas

e EEG o Fizioterapia
o Endoszképia o Testtartas
www.santebd.org
o Hallékésziilékek image database o Gyogyszerekkel kapcsolatos
o Gyogyszerekkel kapcsolatos elévigyazatossag
informacié o Oltasok
e MRI-vizsgalat e Rontgenvizsgalatok

Az egészségiligyi szolgaltatasok haszndlataval kapcsolatos informacidk

e Bizalom o Hogyan kell mentét hivni

e Hozzajarulas o Biztositasok és kifizetések

o A gyodgyszertarban « El6 végrendelet vagy elére

e A fogorvosnal rendelkezés

e Az orvosnal o Gybgyszerbevétel

e Kobrhazban o Beszélgetés egészségigyi

e A szemészeten szakemberekkel

o Korhazi Gtlevelek vagy e Mi a teendd vészhelyzet esetén

egészségligyi konyvek

Hasznos eszk6zok orvosoknak és apoléknak

Ugy véljiik, az orvosoknak vagy apoléknak szélé hasznos eszkozok is
sokat segitenek az egészségligyi szolgaltatasok elérésének javitasa
szempontjabol.

Ezeket minden orszag vagy nyelv esetében egy helyen elérhetévé kellene
tenni.
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Példaul a kovetkezé francia oldal:
www.santebd.org

egészségligyi képeket kinal letoltésre.

Ezek segitséget ny(jthatnak az orvosoknak és
korhazaknak, hogy a dokumentumaik még
elérhetébbé valjanak.

Ebben a kiadvanyban a legtobb kép szintén a santbd oldalarél szarmazik.

A hasznos eszkozok egy masik j6 _
ldda 2 Tion kirtvak SK6CAbS i e
példaja a Tipp kartyak, Skéciabol. Sl L T
Ezek a kartyak mentosoknek’, Tip cards
fogorvosoknak, orvosoknak és | [T ———
mindenki masnak készllnek, akik a B Fecric vith ateaming cisatimy
paciensekkel kozvetlen kapcsolatba [ peoprewimn s Moot tne meods ot roorre
lépnek .m:mﬂa who have a learning disability
) . ) ) 3 .Peq;bwiﬂtam The physical heakth needs of people with leaming
A kartyak gyors emlékeztetdket Sl e ot g ok i of
tartalmaznak W Points to consider:
) I:' Local informati{q ™ Talk directly to the service user rather than ta
a carar, persona assistant or advocate.
ltt talalhatok: ™ Explain st s going © happen o heip
http://www.healthscotland.com/ e e B
uploads/documents/ . Eﬁ%&?&ﬁ&"ﬁfﬁmﬁﬁ
. TN WoUL
5809-Updated%20Tip%20Cards% W Make sure any frther information s avaiabie
in an eppropriate formal, such as easy-read.
20_%2031,01,08_pdf B Provide time and cpportuniies for questions.
Egy masik hasznos eszkozt az Egyesiilt NN tepora et e i

Kirdlysagbeli Lanarkshire egészségligyi = |

w  Letter Templates for Health Professionais

szolgaltatéinak weboldalan talaltuk.

Itt egyszer( nyelven megfogalmazott
levélpiszkozatokat talalhat orvosoknak és
egészségligyi szolgaltatdknak.

A példakat itt talalhatja:
http://www.healthelanarkshire.co.uk/
letter-templates
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Oktatocsomagok érdekvéddknek

Gondoskodnunk kell arrél is, hogy mindenki megfelelé képzésben
részesuljon.

Az érdekvéddknek készilt oktatdcsomagok kiilonosen hasznosak.
ltt talalbat egy példat:
https://www.scld.org.uk/healthy-eating-healthy-living-pack/

Nem talaltunk azonban példat orvosoknak és apoléknak szo6lé
oktatéanyagot az értelmi fogyatékossagokra vonatkozdan.
Amennyiben ismer ilyet, kérjik, tudassa vellnk!

Hogyan tehet panaszt, ha rossz irdnyba
mennek a dolgok?

Minden eurdpai orszagban panaszt tehet
az orvosara vagy a kérhazara.
Kilonboz6é betegszervezetek vagy
kormanyzati tgynokségek léteznek, ahol
panaszt emelhet.

Jogaban all tajékozédni arrdl, hova
fordulhat, ha panasza van.

Itt taldlhat egy példat az Egyesiilt What to do if you are
Kirdlysagbol: not happy with your
https://www.mencap.org.uk/sites/ healthcare
default/files/2016-06/EASY_READ_Tips_ e

| Y
Ki laint NHS.pdf \ Read !J
on_making_a_complaint_ o) S

Végil pedig beszélnlink kell arrél az esetrél, ha minden rosszra fordul.
Sok értelmi fogyatékossaggal él6 ember azért hal meg, mert nem kapja
meg a megfeleld kezelést, viszont a fogyatékos szervezetek és kutatok
nem szereznek tudomast roéla.

Az egészségiigyi adatok bizalmasak, és az orvosok nem adhatnak ki
informaciét masoknak.
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Eppen ezért érezziik fontosnak, hogy a fogyatékos szervezetek feléllitsanak
egy rendszert, ahol az emberek beszamolhassanak a rossz kezelések miatt
tortént halalesetekrol.

Ez sokat segithet az egészségligyi ellatas javitasaban.

ltt talalbat egy példat:

https://www.bris.ac.uk/sps/leder/

notification-system/

De sajnos ez nem elérheté maguknak az értelmi fogyatékossaggal éléknek.
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5. Informacioszerzés az On anyanyelvén:
amiert kampanyolnia kellene

Mindez az informéacié talan mar az On anyanyelvén is létezik.
Talan segitségre van sziiksége, hogy megtalalja az interneten.

Az elsé lépés, amit megtehet, hogy ellendrizze, hogy az informacid
elérheté-e az anyanyelvén.

Ha ott van, akkor ellendrizheti, hogy valéban
hozzaférhet6-e.

Felkérhet egy egészségligyben dolgozd szakembert, |
hogy segitsen Onnek az informacidk helyességének s santobd o
leellenérzésében.

Sok orszagban az informacié talan nem konnyen érthetd nyelvezeten
irédott. Ez esetben egy kampanyt kellene folytatni ennek érdekében.
Megkérhet egy egészségligyben dolgozd szakembert, hogy tamogassa
ebben. Kérheti a kormanya segitségét is tamogatasért.

Amennyiben bizonyos dolgokrél (j informacidkat kell irnia,
meg kell gy6zédnie az irott anyag helyességérél.

Egy egészségligyben dolgozd szakember segithet ezek
leellen6rzésében.

A www.easy-to-read.eu weboldalon Gtmutatét talal arra
vonatkozdan, hogyan irhat egyszer(i nyelvezeten tobb
eurdpai nyelven.

Ezenkivil a mas nyelveken mar elérheté informaciok kozil is valogathat.
Ha lefordittatja ezeket, az egy j6 kiindulépont.

De minden esetben dolgozza at a szoveget (gy, hogy a sajat orszagara
nézve helyesek legyenek az informaciok.
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Tapasztalataink szerint sok orszagban mar létezik egyszer( nyelven irodott
informaci®.

De ezek gyakran nem teljesek, raadasul nem mindig konnyld megtalalni. Jo
lenne, ha mindent egy helyen dssze lehetne gyd(ijteni.

Erre 3 j6 példat talaltunk:

Egy francia szervezet, a www.santebd.org

egy olyan webhelyet hozott létre, ahol az egészségligy minden terlletére
kiterjedd elérheté informacié megtalalhato.

Ezt egy kilonféle fogyatékossagokkal és egészségligyi szakemberekbél alld,
40 képviselébol alld6 munkacsoport hozta létre.

Az illusztraciok helyességéért szakérték csoportja felel.

Ebben az tetszik, hogy sok fontos szervezet is tamogatja.
Az is tetszik, hogy nem csak a fogyatékossaggal éléknek szol.

lgy mukodik:

1. On kivdlasztja azt, amiré| [i] () O () . () () ()

tobbet szeretne megtudni.
2. Kivalasztja, hogy fig, lany,
férfi vagy né.
3. Kivalasztja, hogy milyen
tipusu

nehézsége van. - @ @ @

4. Végll pedig

megnyithat egy konnyen @:\) (f.') (,5 @v) ()

értheté szoveget.
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Az Inclusion Csehorszag ezt az oldalt hozta létre: http://www.ozdravi.or
Az ,,O zdravi” cseh nyelven azt jelenti, hogy ,az egészségrol’.

ltt a cseh egészségligyi minisztérium

adta a pénzt. - P
Az oldalt az érdekvéddk és ' )
orvosok egyiitt fejlesztették. Gy

JAK ZOSTAT ZDRAVY NAVSTEVA LEKARE

VIDEA KDE NAJIT POMOC

Az oldalon videdkat és telefonos
informacids szolgalatot is talal.
Az oldalt egységesre tervezték,
és nagyon gyakran hasznaljak.

Az Easyhealth egy nagyon j6 angol nyelv(i példa.
A www.easyhealth.org.uk oldalon talalhato.

Az Easyhealth szerint sok egészséggel kapcsolatos elérhetd informacio
van angol nyelven. e —

CEGALCELD

A céljuk az, hogy sok kilonbozé
embert6l osszegyljtsék mindezt az
informaciét, és mindenki szdmara  welcome to Easyhealth! ;
hozzaférhetévé tegyék.

Az Easyhealth Ggy jott lére, hogy
az emberek tudjak, hol keressék az
egészséggel kapcsolatos
hozzaférhetd informéacidkat. Tobb
mint 500 brosUra van, amelyeket
kiilonféle szervezetek irtak.

Szinte minden broslra azonnal
kinyomtathato.

Useful Things for
your Health Care

Az informacio sok kilonb6zé w&mmm
stilusban és formaban talalhaté.

El6fordulhat, hogy szamos broslra jelent meg egyetlen egészséggel
kapcsolatos kérdésrél.
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Ez megtéveszté lehet,
azonban nagyszer(i forras sajat munkajanak elésegitésére.

Figgetlendl attél, hogy melyik modellt koveti, hogy elérhetévé tegye az
egészségligyi informacidkat a sajat orszagaban,

SOK EROT ES SIKERT KIVANUNK ONNEK!

Es amennyiben barmilyen sikerrél vagy bevalt gyakorlatrél szeretne
beszamolni, az Inclusion Europe-nal orommel fogunk hallani réla.

6. Elérheto6 informacio

Az interneten egészségliggyel kapcsolatos j6, hasznalhatd és érthetd
nyelven irédott informacidkat kerestunk.

Bizonyos nyelveken sok informacié talalhaté.

Mas nyelveken szinte semmilyen elérheté informacié nincs.

Alabb ezt osztjuk meg Onnel.

English

e FAIR (Family Advice and Information Resource) is an information and
advice service for people with learning disabilities and carers in
Edinburgh. Excellent Information is available against payment
http://www.fairadvice.org.uk

e NHS Lanarkshire Adult Learning Disability Service developed this site
so that people with a learning disability can get accessible health
information in various formats. The website has leaflets & booklets,
DVD's and easy read letter templates which aid health professionals
to communicate effectively with their patients.
http://www.healthelanarkshire.co.uk/

e The Learning Disabilities Mortality Review (LeDeR) Programme
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supports local areas to review the deaths of people with learning
disabilities. https://www.bris.ac.uk/sps/leder/notification-system/

The Easyhealth website is a fantastic resource for anyone looking to
access clear, practical and easy to understand health information.
There are over 500 leaflets on Easyhealth, made by many different
organisations. You can print off nearly all the leaflets straight away:
http://www.easyhealth.org.uk/

Hospital passport: http://www.nhs.uk/Livewell/Childrenwithalearning
disability /Documents/Hospital%20Passport%20Template % 20example
%20from%20South%20West%20London%20Access%20to% 20Acute
%20Group.doc

Health book: https://www.downs-syndrome.org.uk/?wpdmdl=1289
&ind=0

How to complain for change: https://www.mencap.org.uk/sites/defaul
t/files/2016-06/EASY_READ_Tips_on_making_a_complaint NHS.pdf
Stay well this winter: https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/2
017-11/SWTW2017_EasyReadl eaflet WebAccessible.pdf

All about the flu and how to stop getting it: https://campaignresour
ces.phe.gov.uk/resources/campaigns/34-stay-well-this-winter- /resourc

es/2345

The Tip Cards were made for ambulance staff, dentists, general
practitioners and all others who have direct patient contact. The car
ds are intended as a quick reference guide:
http://www.healthscotland.com/uploads/documents/5809-Updated
%20Tip%20Cards%20-%2031.01.08.pdf

Health information for supporters and staff members:
http://www.turning-point.co.uk/media/1100930/tp-health-toolkit-2016 _
_web_.pdf

The ‘Healthy Eating, Healthy Living’ training pack is designed to
encourage healthy eating as a way of life for people with learning
disabilities: https://www.scld.org.uk/healthy-eating-healthy-living-pack/
Cancer: https://www.mariecurie.org.uk/help/publications/
easy-read-booklets
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A Participatory Action Research Project into the Implementation and
Evaluation of My Healthcare Passport:
https://www.fons.org/library/report-details?nstid=71699

Deutsch

Liebe, Sex und Zartlichkeit: http://www.chancen-erarbeiten.de/fileadmi

n/webdata/PDFs/Inhalte_Liebe.pdf

Sucht und Drogen: http://www.chancen-erarbeiten.de/fileadmin/webd
ata/PDFs/Inhalte_Sucht.pdf

Gesund essen Tag fiur Tag: https://www.lebenshilfe.de/wData/downlo
ads/leichte-sprache/freizeit/Erna--hrung-LS.pdf

Infos zum Thema Lungen-Krebs: https://www.lebenshilfe.de/de/leicht
e-sprache/freizeit/Gesundheit/Lungenkrebs.php?listLink=1

Kiffen und Rauchen sind riskant: https://www.lebenshilfe.de/de/leicht
e-sprache/freizeit/Gesundheit/Allkoholindex-Kopie.php?listLink=1

Patienten-Verfligung in Leichter Sprache: https://www.lebenshilfe.de/d
e/leichte-sprache/freizeit/Gesundheit/Patientenverfuegung.php?listLink
=1

Menschen mit Behinderung im Krankenhaus: https://www.lebenshilfe.d
e/de/leichte-sprache/freizeit/Gesundheit/MmB-im-Krankenhaus.php?lis
tLink=1

Alkohol ist gefahrlich: https://www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/f
reizeit/Gesundheit/Allkoholindex.php?listLink=1

Siichtig sein kann man von vielen Dingen: Alkohol, Zigaretten, Essen,
Computer und vielem mehr. Eine Sucht-Selbsthilfe-Gruppe in Berlin: h
ttps://www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/freizeit/Gesundheit/SeS
uGrup-Berlin.php?listLink=1

Was kann ich fiir meine Gesundheit tun? https://www.lebenshilfe.de/
de/leichte-sprache/freizeit/Gesundheit/gesundheit.php?listLink=1
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Impfen ist wichtig fir die Gesundheits-Vorsorge. Auf seine Gesundheit
sollte man immer gut aufpassen. Denn die eigene Gesundheit ist
sehr wichtig. Impfungen konnen vor vielen Krankheiten schitzen. Hier
bekommen Sie viele Informationen tber Impfungen: https://www.stmg
p.bayern.de/?lang=de_ls

Die Gesundheit im Berufs-Leben - in Leichter Sprache: https://www.s
tmgp.bayern.de/leichte-sprache-uebersichtsseite /die-gesundheit-im-ber
ufs-leben/?lang=de_ls

Leichte Sprache und Gesundheit — Patiententelefon Webguide
https://www.patiententelefon.de/behinderung/allgemein-unterstuetzun
g/leichte-einfache-sprache/gesundheit-leichte-sprache

Leichter lernen mit dem Projekt GESUND! Fir Werkstatten flir Mensc
hen mit Behinderungen: https://www.vdek.com/content/vdeksite /vertr
agspartner/Praevention/projektgesund/_jcr_content/par/publicationel
ement_37 /file.res/Broschuere-Projekt-Gesund.pdf

Leichte Sprache Regeln fiir die Gesundheit und fiir die Pflege:
https://www.bar-frankfurt.de /fileadmin/dateiliste /publikationen/wegwei
ser/downloads/WWLeichteSpracheHeft3.web.pdf

Leichte Sprache - rauchfrei fiir Erwachsene - Rauchfrei-Info:
https://www.rauchfrei-info.de/informieren/leichte-sprache/

Espafiol

10 pequefios cambios para mejorar tu salud: http://www.plenainclusi
on.org/sites/default/files/43._10_pequenos_cambios_para_cuidar_tu_s
alud.pdf

Guia de Salud para personas con discapacidad intelectual: http://w
ww.plenainclusion.org/sites/default/files/36._personas_salud.pdf
Cuando estoy enfermo esclichame: http://www.plenainclusion.org/site

s/default/files/36._guia_escuchame.pdf
Guia de utilizacién de antipsicéticos: http://www.plenainclusion.org/si
tes/default/files/38._antipsicoticos_secuencialectura.pdf
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Francais

Toutes les fiches Santé BD ont été rassemblées dans une
application qui permet une plus grande efficacité en termes de
personnalisation, maintien de lattention et mise a jour.
http://santebd.org/fiches

Brochure "Arréter de fumer": http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFES
Bases/catalogue/pdf/1650.pdf

Nederlands

Steffie.nl - zo werkt het: |k ben Steffie en ik leg moeilijke dingen op een
makkelijke manier uit. Bijvoorbeeld reizen met de OV-chipkaart, hoe je
gezonde keuzes maakt en wat het ondersteuningsplan is.
https://www.steffie.nl/
https://www.steffie.nl/eenvoudige-websites /gezondheid/

Naar je huisarts: Op deze website leg ik uit hoe een afspraak bij de
huisarts gaat en ik help je om je goed voor te bereiden. Je kan ook
oefenen met het maken van een afspraak.
https://www.naarjehuisarts.nl/

Uitleg Zorgverzekering: Op deze website leg ik alles uit over de
basisverzekering. |k leg uit wat een eigen risico en een eigen bijdrage
zijn en wanneer je zorgtoeslag kan krijgen. Zo leer je waar je op moet
letten bij jouw zorgverzekering en welke zorgkosten door jou of door
de zorgverzekeraar worden betaald.
https://www.uitlegzorgverzekering.nl/nl/

Kijk op gezond: Wil jij gezonder leven? Kijk hier hoe je gezonde keuzes
kan maken en hoe je meer kunt bewegen. http://www.kijkopgezond.nl
Bekijk het nuchter: Steffie legt op een eenvoudige manier uit wat
alcohol en drugs met je kunnen doen. Doe ook de test!
http://www.bekijkhetnuchter.nl

Diabetes zelf in de hand: Hier vind je informatie over omgaan met
diabetes. Voor jezelf of voor degene voor wie je zorgt.
http://www.diabeteszelfindehand.nl/
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