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1. levads

Cilvekiem ar intelektualo invaliditati ir
nepiecieSama labaka piek|uve informacijai par
veselibas aprupi valoda, kuru vini saprot.
Tikai ar $adu informaciju vini var pienemt
pareizus lémumus attieciba uz veselibu.

St informacija palidzés arT daudziem citiem
cilvékiem.

Pieméram, tiem, kuri labi nesaprot attiecigas
valsts valodu.

A

Invalidu organizacijas jau pirms daudziem
gadiem ir sagatavojusas viegli lasamu
informaciju.

So informaciju izmanto arf dazas slimnicas un
medicinas specialisti.

Ir vairaki labas prakses pieméri. @“‘“P getting it right v/
Tomeér tos biezi ir grati atrast.

Inclusion Europe vélas paradit, kadai informacijai par veselibu ir jabut
pieejamai.

Mes vélamies paradit saprotamas veselibas informacijas piemerus.
Més vélamies arT izskaidrot laba personiska atbalsta svarigumu.

Tikai ar pieejamu informaciju un labu atbalstu cilveki ar intelektualo invaliditati
var pienemt pareizus [émumus par veselibu.

Meés vélamies, lai ikvienam ir vienlidzigas iespéjas dzivot veseligu dzivi.

Sis dokuments palidzés padomdevéjiem ar intelektualo invaliditati lagt
nepiecieSamo atbalstu un informaciju.

Tadeéjadi cilveki ar intelektualo invaliditati tiks iedroSinati iesaistities aktivak.
Sis dokuments ir uzrakstits vienkarsa valoda.

Tie, kas aizstav pasi sevi, un citi to var izmantot sava darba.
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2. Ka cilvéki ar intelektualo invaliditati sanem
informaciju par veselibu?

Sanemt un saprast informaciju par veselibu daudziem cilvékiem ir sarezgiti,
ne tikai cilvékiem ar intelektualo invaliditati.
Tam ir divi iemesili.

1) Grati saprotama ir pati informacija.
Lai to saprastu, pat medicinas specialistiem ir jastudé daudzus gadus.

2) Medicinas darbinieki bieZi vien nespé€j to izskaidrot.
Vini nav macijusies izskaidrot cilvékiem jautajumus vienkarsa veida.
Abas problémas atrisinat nav vienkarsi.

Dazas slimnicas un organizacijas ir uzrakstiti viegli
saprotami teksti vai izveidoti videoklipi,

kas informé cilvékus ar intelektualo invaliditati par
dazadam veselibas problémam.

St informacija palidz cilvékiem ar intelektualo invaliditati
sanemt pamatinformaciju:

" L
www.santebd.org image database

e Visparigi padomi par to, ka dzivot veseligi,
pieméram, ko ést un ka parlpéties par sevi vai par
fizisko nodarbtbu svarigumu.

e Specifiska informacija par dazadam slimibam,

pieméram, par gripu, par to, ko darit védergraizu
gadijuma vai tad, ja ir gats savainojums.

e Informacija par arstéSanu un medikamentiem,
pieméram, par to, kad un ka jalieto medikamenti.

e Informacija par to, ka izmantot medicinas
pakalpojumus,
pieméram, par ieSanu uz aptieku, pie arsta,
zobarsta vai doSanos uz slimnicu.

St ir pamatinformacija, kurai jabat pieejamai visiem
cilvékiem ar intelektualo invaliditati. www.santebd.org image database
Mums ir jauzlabo esoSas informacijas nok|GSanu pie

cilvékiem, kuriem ta ir vajadziga.
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Tomer ar rakstito informaciju vien nepietiek!

Ir cilvéki, kuri neprot pietiekami labi lastt.
Lielakajai dalai cilvéku ir personiskas dabas
jautajumi par veselibu.

Tapéc loti svarigs ir personisks atbalsts!

5

Daudziem cilvékiem ar intelektualo invaliditati “, |
palidz gimenes locekli vai dienestu darbinieki. www.santebd.org image database

Tas ir labi, ja atbalstitaji ievéro dazus pamata
nosacijumus.

e Atbalstitajiem ir jabat noteiktam prasmém un materialiem,
lai sazinatos ar pacientu.

e Arstam nav jaruna tikai ar atbalstitaju, bet tiesi javéras pie pacienta ar
intelektualo invaliditati.
Atbalstitajs tikai palidz sazinaties.

e |Lémums par arstéSanu japienem tikai pacientam pasam,
nevis atbalstitajam.

Ja pacients ar intelektualo invaliditati nav parliecinats par arstésSanu,
tapat ka jebkura cita cilvéka gadijuma, ir dazadas iespéjas:

e \ar doties pie cita arsta un noskaidrot citu viedokli.
e \Var ligt padomu draugiem un gimenes locekliem.
e \ar doties uz neatkarigam pacientu organizacijam un ltgt padomu tam.

ArT dazi veselibas apripes dienesti piedava konkrétu palidzibu:
pieméram, veselibas aprupes dienestam Glazgova, Skotija,

ir masu komanda, kas atbalsta veselibas apripi pieaugusSajiem,
kuriem ir intelektuala invaliditate.

St komanda sadarbojas ar arstiem,

slimnicam un invalidu palidzibas dienestiem.
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3. Kadas ir jusu tiesibas uz informaciju?

Dazos gadijumos ir noderigi zinat, ka jums ir tiesibas uz informacijas
pieejamibu.

Daudzi cilvéki nedodas uz tiesu, lai sanemtu viniem likumigi sanemamo
informaciju.

Turklat starptautiskas tiesibas un valsts likumi batiski atSkiras.

Vél cita lieta ir tas, kas notiek prakse.

Tomeér, runajot ar citiem cilvékiem, bieZi vien ir svarigi zinat savas tiesibas.

Sis tiesibas nosaka starptautiskais likums.

Ta ir “Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam”.
Viegli lasamo versiju var atrast Seit: R
https://www.gov.uk/government/uploads/system/ on the rights of disabled
uploads/attachment_data/file/345108/easy-read-un-conv o

ention.pdf.

Sis likums nosaka, ka personam ar invaliditati ir jasanem
tadi pasi medicinas pakalpojumi ka citiem cilvékiem.

Tas nosaka art to, ka tam janotiek

“saskana ar brivu un informé&tu piekriSanu”.

Tas nozimég, ka jums ir tiesibas:

1) Sanemt informaciju tada veida, ka jus to varat saprast.
2) Sanemt nepiecieSamo atbalstu, lai So informaciju saprastu.

3) Nolemt, vai vélaties sanemt arstéSanu vai
nevélaties.

4) Pateikt arstam skaidru “ja” vai “né” attieciba uz
arstésanu.

Veselibas aprapes dienesti nedrikst veikt arstésanu, ja '
jGS nepiekthat www.santebd.org image database

Tas attiecas uz jebkadu medicinisko aprapi. Iznémums ir vienigi arkartas
gadijumi, pieméram,
ja kads jums uzbrauc ar masinu.
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Lielakaja dala gadijumu ST piekriSana nav tik svariga, pieméram,
ja arsts arsté gripu.
Tomeér tas klUst loti nozimigi batiskakas arstéSanas gadijumos, pieméram:

e medikamenti, kas maina jusu pratu vai
domasanu;

e kontracepcijas lidzekli,
aborts vai sterilizacija;

e Kkustibu ierobezosana, pieméram,
piesieSana pie gultas;

e ievietoSana slimnica bez jasu
www.santebd.org image database piekriéanas .

Jums ir jazina, ka nekas no ta nav legali, ja jus nepiekritat.

Starptautiskais likums nosaka art to, ka arstiem un medmasam ir jabat
apguvusiem 8Is tiestbas. Viniem ir japrot art sniegt So informaciju.

4. Kada informacija jums ir jasanem?

Pastav daudz dazadas veselibas problemas un procedidras. Protams, més Seit
nevaram uzskaitit visu, par ko jums batu jasanem informacija. Tomér més
esam samekléjusi informaciju, kura jau ir pieejama dazadas valstis. Més
uzskatam, ka vienkarsi uztveramai informacijai ir jabat pieejamai vismaz par
turpmak uzskaititajiem tematiem.

\Q—

Visparigi padomi par to, ka dzivot veseligi

e Dzeérieni e \ecums \

e Zales un atkaribas e MeneSreizu waw santebg.org
e Vingringjumi periodi image database

e Partika un diétas e Seksuala veseliba virieSiem
e \eseliba darba vieta e Seksuala veseliba sievietém
e Tirtba e Smekésana

e Milestiba un sekss e Svars

e Menopauze smsanena- o Labklajiba
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Specifiska informacija par dazadam slimibam un stavok|iem

e Astma e Epilepsija
e Parmeériga (launpratiga) lietoSana e Acu problémas
e Asinsspiediens e KriSana
e Zarnas un urinpuslis e Sajutu sajukums
e ElpoSanas problémas e Gripa
e Vézis (dazadas e Skumijas
formas) e Sirds slimibas
o Aizcietejumi e (arigas slimibas
e Diabéts wwwsantebdorgimage @ Sapes un diskomforts
e Nave e Seksuali transmisivas infekcijas
e Ausu problémas e Zobu problémas

Informacija par arstésanu un medikamentiem

™ ™ [} o ]
e Asins analize e Paliativa = t ' '
e DT skenésana apripe |
e EEG ; :_J,".‘ L4 PSihO’[erapija o \/ivr\T/]vasa;;?;)::;reg: '
e Endoskopija I e Posturala apriipe 79
e Dzirdes aparati “image database e Piesardzibas pasakumi attieciba
e Informacija par medikamentiem uz medikamentiem
e MRI izmekl&jumi e \akcinacija
e FErgoterapija e Rentgenizmekléjums

Informacija par to, ka izmantot veselibas aizsardzibas dienestus

e Konfidencialitate ﬁ e Ka izsaukt neatliekamo

e Piekrisana r, medicinisko palidzibu

e DoSanas uz e Apdrosinasana un maksajumi
aptieku . e lepriekS$&ji noradijumi par

e DosSanas pie s ) | personas aprupi, kad pati persona
zobarsta image database vairs nespés pienemt [Emumus

e DoSanas pie arsta e Medikamentu lietoSana

e DoSanas uz slimnicu e Sarunas ar medicinas

e DoSanas pie acu arsta darbiniekiem

e Slimnicas kartina vai sanitara e Ko darit arkartas gadijuma
gramatina
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Praktiska palidziba arstiem un medmasam

Lai uzlabotu veselibas aizsardzibas dienestu
pieejamibu, més arT mekléjam praktiskus lidzek]|us,
kas var palidzét arstiem un medmasam.

Tiem arf ir jabuat pieejamiem vienuviet atbilstosi katrai
valstij un valodai.

Pieméram, Francijas viethe www.santebd.org piedava lejupieladét

attélus par veselibu.

Tie var palidzét arstiem un slimnicu darbiniekiem padarit savus dokumentus

uzskatamakus.

Lielaka dala $aja dokumenta izmantoto attélu ir no santebd.

Vel kads labs praktiska rika piemérs - .

ir Padomu kartinas no Skotijas. e o ——

Tas ir paredzétas medicinas Tip cards

personalam, zobarstiem, | o e ——

arstiem un visiem citiem, [l bccpicvithatean]  Meeting the needs of people

kam ir tieSs kontakts ar pacientu.

D People with a sens|

Sis kartinas ir paredzétas atrai T —
atsaucei " [——
Tas var atrast Seit: B Asiing service use
http://www.healthscotland.com/ [ tocal information
uploads/documents/

5809-Updated%20Tip%20Cards% e

20-%2031.01.08.pdf

who have a leamning disability

The physical heakh needs of peoaple with learning
disabiities are often overlooked because of
communication difficulties.

Points to consider:

W Talk directly to the senvice user rather than to
a carar, persona assistant or advocate,

B Explan what is going o happen to help
reassure and calm them.

W Avoid the use of jargon. Use plain language
with familar words and short sentences.

B Check that you have understood what
the person is saying to you and that they
undersiand you

B Make sure any further information is available
in an appropriate format, such as easy-read.

B Provide time and cpportunities for quastions.

Vel kads noderigs lidzeklis, ko més atradam
LanarkSiras (Apvienota Karaliste) veselibas
aizsardzibas dienesta majas lapa.

Vini taja piedava véstulu melnrakstus arstiem un
medicinas dienestiem viegli saprotama valoda.
Sos piemérus var atrast $eit:
http://www.healthelanarkshire.co.uk/
letter-templates

NHS - C=rs—

& metist ta: penpie w1 learing Sastbty md beath smtmacass

o1 Lo e e e P

- Letter Templates for Health Professionals

Ka vienkarsi saprast informaciju par veselibas apripi
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Apmacibas komplekti tiem, kas aizstav pasi sevi

Mums ir janodroS$ina, lai ikviens ir labi apmacits.

Lai to sasniegtu, loti noder Sie Apmacibas komplekti tiem,
kas aizstav pasi sevi. Viens paraugs ir atrodams Seit:
https://www.scld.org.uk/healthy-eating-healthy-living-pack/

Més neatradam apmacibas pieméru arstiem un medmasam par intelektualo
invaliditati.
Ja jus tadu zinat, pazinojiet mums!

Ka sudzeéties, ja kaut kas nav kartiba

Visas Eiropas valstis jus varat iesniegt stdzibu par
arstu vai slimnicu.

Sudzibas pienem dazadas pacientu organizacijas
vai valsts agentdras.

Jums ir tiestbas uz informaciju par to,

kur griezties, lai iesniegtu stdzibu.

Seit ir piemérs no Apvienotas Karalistes: What to do if you are

https://www.mencap.org.uk/sites/ not happy with your

default/files/2016-06/EASY READ Tips on making healthcare
a_complaint NHS.pdf

Visbeidzot, mums ir jaruna par gadijumiem, kad ir pavisam slikti.

Daudzi cilvéki ar intelektualo invaliditati faktiski mirst tapéc, ka vini nesanem
pareizu arstésanu.

Bet invalidu organizacijas un pétnieki nesanem informaciju par to.
Informacija par veselibas stavokli ir konfidenciala,

un arsts nevar to dot citiem cilvékiem.

Tapéc més uzskatam, ka batiski ir, lai invalidu organizacijas izveido sistému,
kur cilvéki var informét par naves gadijumiem
nepareizas arstéSanas de|.

Tadejadi var batiski palidzét veselibas
aizsardzibas dienestiem.

Piemérs ir atrodams Seit:
https://www.bris.ac.uk/sps/leder/
notification-system/ , bet tas nav pieejams
paSiem cilvékiem ar intelektualo invaliditati.

www.santebd.org image database
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5. Informacijas meklésana jlsu valoda: par ko
var organizét pasakumu kopumu

Visa 81 informacija var bat pieejama jlsu valoda.
Jums var blt vajadziga palidziba, lai to atrastu interneta.

Pirmais solis ir parbaudit, vai informacija ir pieejama jasu valoda.

e Ja ta ir pieejama, japarbauda, vai tai var piek|at.
JUs varat ltgt medicinas personalam palidzibu,
lai parbauditu, vai visa informacija ir pareiza. —~

e Daudzas valstis informacija var nebt viegli saprotama
valoda.
Tad var organizét pasakumus, lai to iegutu.
Varat lugt palidzibu medicinas personalam, kas jus var atbalstit.
Atbalstu var ltgt arT valsts iestadem.

Ja jums ir jaraksta jauna informacija par kadiem jautajumiem, jums
japarliecinas, vai tas, ko rakstat, ir pareizi.
Medicinas personals var palidzét to parbaudit.

Vietné www.easy-to-read.eu var atrast vadlinijas par to,
ka rakstit vienkar$a valoda daudzas Eiropas valodas.

Varat sakt, izmantojot esoSo informaciju citas valodas.
Ja varat tulkot, jums ir labs sakumpunkts.

Bet jums vienmeér ir jastrada ar tekstu ta, lai nodrosSinatu,
ka tas ir atbilstoSs jusu valstij.

Més esam redzéejusi, ka dazadas valstis kada informacija jau ir vienkarsa
valoda.

Bet biezi ta nav pilniga.

Turklat to biezi nav viegli atrast.

Batu lieliski to apkopot vienuviet.

Més esam atradusi tris $adus piemeérus:

Ka vienkarsi saprast informaciju par veselibas apriipi 12
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Organizacija Francija www.santebd.orq ir izveidojusi timekla vietni ar

pieejamu informaciju par visam veselibas jomam.

To ir izveidojusi darba grupa, kas sastav no 40 dazadu invaliditates veidu
parstavjiem, ka art medicinas specialistiem.

Ekspertu grupa ir atbildiga par ilustracijam.

Seit mums patik tas, ka to atbalsta Ilelakas organlzacuas

Mums patik art tas, ka 1
informacija ir paredzéta ne tikai
cilvékiem ar invaliditati.

Tas darbojas Sadi:

1. JUs izraugieties, ko vélaties
zinat.

2. JUs noradat, vai esat zéns,
meitene, virietis vai sieviete.

3. JUs noradat, kadas probleémas
jums ir.

4. Visbeidzot jus varat atvért viegli

[JOO().OOO

Pisirs.

()()0(‘)0()()@

ﬂ@@@
QLIGIOI0E

saprotamu tekstu.

Organizacija “Inclusion Czech Republic” ir izveidojusi vietni

http://www.ozdravi.org
"O zdravi”, e “

kas nozime

To ir finanséjusi Cehijas Veselibas
ministrija.

So vietni ir kopigi izstradajusi tie,
kas aizstav pasi sevi un medicinas
specialisti.

Taja var atrast art videoklipus un
palidzibas talruni.

Visai vietnei ir vienots dizains, un ta
tiek izmantota bieZi.

Ka vienkarsi saprast informaciju par veselibas apripi

par veselibu” ¢ehu valoda.

;

NAVSTEVA LEKARE

KDE NAJIT POMOC

JAK ZUSTAT ZDRAVY

NEMOCI

VIDEA
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Labs piemérs anglu valoda ir Easyhealth.
To var atrast vietné www.easyhealth.org.uk

Organizacija Easyhealth ir atradusi daudz pieejamas informacijas par veselibu

anglu valoda.

Vinu mérkis ir apkopot to visu no
dazadiem cilvékiem un padarit to
pieejamu visiem.

Organizacija Easyhealth ir dibinata,
lai cilvéki varétu uzzinat,

kur atrast pieejamo informaciju.
Dazadas organizacijas ir izveidojusas
vairak neka 500 bukletu.

Gandriz visus bukletus var taltt
izdrukat.

Informacija ir sniegta dazados stilos un
veidos.

Vairaki bukleti ir par 1 veselibas
jautajumu.

Tas var mulsinat, bet tas ir art lielisks
ledvesmas avots jusu darbam.

easy health

.
now!
Welcome to Easyhealth!

Useful Things for
your Health Care

Use the A-Z to find what you ore looking for

e . e BT

Neatkarigi no ta, kuru modeli jus izvélaties,
lai padarttu veselibas informaciju pieejamu jlsu valst,

MES VELAM JUMS DAUDZ SPEKA UN VEIKSMES

Ja jums ir kadas veiksmes vai laba pieredze, par ko varat zinot organizacijai
Inclusion Europe, més labprat par to uzzinatu.
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6. Pieejama informacija

Més esam mekl€jusi interneta derigu informaciju par veselibu pieejama valoda.
Dazas valodas ir pieejams liels daudzums informacijas.

Citas valodas informacija gandriz nav pieejama.

Seit més sniedzam $o informaciju jums.

English

e FAIR (Family Advice and Information Resource) is an information and
advice service for people with learning disabilities and carers in
Edinburgh. Excellent Information is available against payment
http://www.fairadvice.org.uk

e NHS Lanarkshire Adult Learning Disability Service developed this site so
that people with a learning disability can get accessible health
information in various formats. The website has leaflets & booklets,

DVD's and easy read letter templates which aid health professionals
to communicate effectively with their patients.
http://www.healthelanarkshire.co.uk/

e The Learning Disabilities Mortality Review (LeDeR) Programme
supports local areas to review the deaths of people with learning
disabilities. https://www.bris.ac.uk/sps/leder/notification-system/

e The Easyhealth website is a fantastic resource for anyone looking to
access clear, practical and easy to understand health information.
There are over 500 leaflets on Easyhealth, made by many different
organisations. You can print off nearly all the leaflets straight away:
http://www.easyhealth.org.uk/

e Hospital passport: http://www.nhs.uk/Livewell/Childrenwithalearning
disability/Documents/Hospital%20Passport%20Template%20example
%20from%20South%20West%20London%20Access%20t0%20Acute
%20Group.doc

e Health book: https://www.downs-syndrome.org.uk/?wpdmdI=1289
&ind=0

e How to complain for change: https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/
2016-06/EASY READ Tips on making a complaint NHS.pdf

e Stay well this winter: https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/2017-11/
SWTW2017 EasyReadleaflet WebAccessible.pdf

Ka vienkarsi saprast informaciju par veselibas apripi 15


ht:/w.ardieogu�����������㿰
ht:/w.elhlnrsiec.k
hts/wwbi.cu/p/ee/oiiainsse
ht:/w.ayelhogu
ht:/w.h.kLvwl/hlrnihlanndsblt/ouet/optl2Pspr%0epae2eape2fo%0ot%0et2Lno%0ces2t%0ct%0ru.o�
ht:/w.h.kLvwl/hlrnihlanndsblt/ouet/optl2Pspr%0epae2eape2fo%0ot%0et2Lno%0ces2t%0ct%0ru.o�
ht:/w.h.kLvwl/hlrnihlanndsblt/ouet/optl2Pspr%0epae2eape2fo%0ot%0et2Lno%0ces2t%0ct%0ru.o�
ht:/w.h.kLvwl/hlrnihlanndsblt/ouet/optl2Pspr%0epae2eape2fo%0ot%0et2Lno%0ces2t%0ct%0ru.o�
hts/wwdwssnrm.r.k?pml18&n=
hts/wwdwssnrm.r.k?pml18&n=
hts/wwmna.r.kstsdfutfls21-6ES_EDTp_nmkn__opan_H.d�
hts/wwmna.r.kstsdfutfls21-6ES_EDTp_nmkn__opan_H.d���
hts/wwmna.r.kstsdfutfls21-1ST21_ayedefe_eAcsil.d
hts/wwmna.r.kstsdfutfls21-1ST21_ayedefe_eAcsil.d

All about the flu and how to stop getting it: https://campaignresources.phe.
gov.uk/resources/campaigns/34-stay-well-this-winter-/resources/2345

The Tip Cards were made for ambulance staff, dentists, general
practitioners and all others who have direct patient contact. The cards are i
ntended as a quick reference guide:
http://www.healthscotland.com/uploads/documents/5809-Updated
%20Tip%20Cards%20-%2031.01.08.pdf

Health information for supporters and staff members:
http://www.turning-point.co.uk/media/1100930/tp-health-toolkit-2016 _ web
_.pdf

The ‘Healthy Eating, Healthy Living’ training pack is designed to
encourage healthy eating as a way of life for people with learning
disabilities: https://www.scld.org.uk/healthy-eating-healthy-living-pack/
Cancer: https://www.mariecurie.org.uk/help/publications/
easy-read-booklets

A Participatory Action Research Project into the Implementation and
Evaluation of My Healthcare Passport:
https://www.fons.org/library/report-details?nstid=71699

Deutsch

Liebe, Sex und Zartlichkeit: http://www.chancen-erarbeiten.de/fileadmin/we
bdata/PDFs/Inhalte Liebe.pdf

Sucht und Drogen: http://www.chancen-erarbeiten.de/fileadmin/webdata/P
DFs/Inhalte Sucht.pdf

Gesund essen Tag fur Tag: https://www.lebenshilfe.de/wData/downloads/lei
chte-sprache/freizeit/Erna--hrung-LS.pdf

Infos zum Thema Lungen-Krebs: https://www.lebenshilfe.de/de/leichte-spra
che/freizeit/Gesundheit/Lungenkrebs.php?listLink=1

Kiffen und Rauchen sind riskant: https://www.lebenshilfe.de/de/leichte-spra
chel/freizeit/Gesundheit/Allkoholindex-Kopie.php?listLink=1
Patienten-Verfigung in Leichter Sprache: https://www.lebenshilfe.de/de/leic
hte-sprache/freizeit/Gesundheit/Patientenverfuegung.php?listLink=1
Menschen mit Behinderung im Krankenhaus: https://www.lebenshilfe.de/de
/leichte-sprache/freizeit/ Gesundheit/MmB-im-Krankenhaus.php?listLink=1
Alkohol ist gefahrlich: https://www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/freizeit/
Gesundheit/Allkoholindex.php?listLink=1

Suchtig sein kann man von vielen Dingen: Alkohol, Zigaretten, Essen,
Computer und vielem mehr. Eine Sucht-Selbsthilfe-Gruppe in Berlin: https:/
/www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/freizeit/Gesundheit/SeSuGrup-Berli
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Was kann ich fur meine Gesundheit tun? https://www.lebenshilfe.de/de/leic
hte-sprache/freizeit/Gesundheit/gesundheit.php?listLink=1

Impfen ist wichtig fur die Gesundheits-Vorsorge. Auf seine Gesundheit
sollte man immer gut aufpassen. Denn die eigene Gesundheit ist sehr
wichtig. Impfungen kdnnen vor vielen Krankheiten schutzen. Hier
bekommen Sie viele Informationen Uber Impfungen: https://www.stmgp.bay
ern.de/?lang=de Is

Die Gesundheit im Berufs-Leben - in Leichter Sprache: https://www.stmgp.
bayern.de/leichte-sprache-uebersichtsseite/die-gesundheit-im-berufs-leben
[?lang=de Is

Leichte Sprache und Gesundheit — Patiententelefon Webguide
https://www.patiententelefon.de/behinderung/allgemein-unterstuetzung/leic
hte-einfache-sprache/gesundheit-leichte-sprache

Leichter lernen mit dem Projekt GESUND! Fur Werkstatten fur Menschen
mit Behinderungen: https://www.vdek.com/content/vdeksite/vertragspartner
/Praevention/projektgesund/ jcr content/par/publicationelement 37/file.res
/Broschuere-Projekt-Gesund.pdf

Leichte Sprache Regeln fur die Gesundheit und fur die Pflege:
https://www.bar-frankfurt.de/fileadmin/dateiliste/publikationen/wegweiser/do
wnloads/WW.LeichteSpracheHeft3.web.pdf

Leichte Sprache - rauchfrei fur Erwachsene - Rauchfrei-Info:
https://www.rauchfrei-info.de/informieren/leichte-sprache/

Espanol

10 pequefios cambios para mejorar tu salud: http://www.plenainclusion.org/
sites/default/files/43. 10 pequenos cambios para cuidar tu salud.pdf
Guia de Salud para personas con discapacidad intelectual: http://www.plen
ainclusion.org/sites/default/files/36. personas salud.pdf

Cuando estoy enfermo escuchame: http://www.plenainclusion.org/sites/def
ault/files/36. guia escuchame.pdf

Guia de utilizacion de antipsicoticos: http://www.plenainclusion.org/sites/de
fault/files/38. antipsicoticos secuencialectura.pdf

Francais

Toutes les fiches Santé BD ont été rassemblées dans une
application qui permet une plus grande efficacité en termes de
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personnalisation, maintien de I'attention et mise a jour.
http://santebd.org/fiches

e Brochure "Arréter de fumer": http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBase
s/catalogue/pdf/1650.pdf
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Nederlands

o Steffie.nl - zo werkt het: Ik ben Steffie en ik leg moeilijke dingen op een
makkelijke manier uit. Bijvoorbeeld reizen met de OV-chipkaart, hoe je
gezonde keuzes maakt en wat het ondersteuningsplan is.
https://www.steffie.nl/
https://www.steffie.nl/eenvoudige-websites/gezondheid/

e Naar je huisarts: Op deze website leg ik uit hoe een afspraak bij de huisarts
gaat en ik help je om je goed voor te bereiden. Je kan ook oefenen met het
maken van een afspraak. https://www.naarjehuisarts.nl/

e Uitleg Zorgverzekering: Op deze website leg ik alles uit over de
basisverzekering. Ik leg uit wat een eigen risico en een eigen bijdrage zijn
en wanneer je zorgtoeslag kan krijgen. Zo leer je waar je op moet letten bij
jouw zorgverzekering en welke zorgkosten door jou of door de
zorgverzekeraar worden betaald. https://www.uitlegzorgverzekering.nl/nl/

e Kijk op gezond: Wil jij gezonder leven? Kijk hier hoe je gezonde keuzes kan
maken en hoe je meer kunt bewegen. http://www.kijkopgezond.nl

e Bekijk het nuchter: Steffie legt op een eenvoudige manier uit wat alcohol en
drugs met je kunnen doen. Doe ook de test! http://www.bekijkhetnuchter.nl

e Diabetes zelf in de hand: Hier vind je informatie over omgaan met diabetes.
Voor jezelf of voor degene voor wie je zorgt.
http://www.diabeteszelfindehand.nl/
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