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Formarea pe subiectul conducerii
din Bruxelles

“Poate fi greu sa lupti petru
dreptul tau de a vota, dar merita!”

Soufiane vorbeste
despre usor de citit

In Spania persoanele
sub tutela vor vota
la urmatoarele alegeri

In Danemarca mai multe persoane
puse sub tutela vor vota
la alegerile Parlamentului
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} Formarea pe subiectul
conducerii din Bruxelles

- S Cain fiecare an, Inclusion Europe a gdzduit
. \ O formare pe subiectul conducerii in Bruxelles.

 Este o formare unde oamenii
’ Pot invata cum sa isi apere drepturile.

Formarea pe subiectul conducerii este
o intalnire de 3 zile

Unde se intainesc autoreprezentantii
Lemeel si membrii familiei din toatd Europa.

/ \
/ \
/ \ . .
! ' Anul acesta au discutat despre alegerile
'| ' pentru Parlamentul European
R / sidreptul persoanelor sub tuteld de a vota.
\ /
\ /



Votatul este foarte important.

i Cand votezi, poti sa ai un cuvant de spus
despre ce se intdmpld in comunitatea ta
i si ce schimbari ar trebui facute.

Daca ti se ia dreptul la vot
inseamna ca esti tratat altfel
decdat ceilalti.

Acest lucru nu este corect.

L&szl6 Bercse face parte din conducerea

Inclusion Europe.

Spune cd unul dintre prietenii sdi

i-a impartasit ca se simte diferit de ceilati oameni pentru
cd nu avea voie sA voteze.

In prezent,
P ~< dreptul la vot este un subiect important.
. . Este important deoarece:
/ «* Anulviitor o sa fie alegeri
\ pentru Parlamentul European.
! Toti ar trebui sa aibd voie sa voteze.
\ o 1+ Diferite tari europene
' [Europeank ’ si-au schimbat legile nationale.
N . Astfel acum persoanele sub tuteld au dreptul sa
Sel_ .- - voteze in aceste tari.
Poti sa citesti mai mult despre asta la paginile 21-24.

Deoarece acest lucru este atat de important,
multe persoane au venit la formarea
pe conducere pentru a vorbi despre dreptul lor la vot.
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Au venit din diferite tari europene.

Au fost auto-reprezentanti,

membrii familiilor, persoane de sprijin

si oameni care lucreazad pe dreptul la vot.

In multe t&ri europene,
persoanele sub tutela
nu au voie sA voteze.

Acest lucru este gresit.

In multe tari europene In many European countries
oamenii pot sa voteze,
dar votarea nu este accesibila.

De ce?

Pentru multe motive:
« pentru cd nu existd informatii usor de citit
depre cum sa votezi,
despre cine sunt candidatii,
despre ce vor sa facq,
* pentru cd nu existd persoane de sprijin
la sectiile de vot.

Aceste probleme trebuie rezolvate.

Lem 7T T TN Acestea sunt scrise in manifestul Inclusion Europe.
// \\
/ * " Autoreprezentantii si membrii familiei
{ { el :. au vorbit mult despre manifest
) 2= + in timpul formarii.
\ j== :




Au discutat si despre alte lucruri,
cum ar fi:

« cum va include Parlamentul European
persoanele cu dizabilitati intelectuale
in int&lnirile lor despre alegeri?

« Ce pot face politicienii
pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale
in Parlamentu European?

In ultima zi a formdrii pe conducere
participantii au intdlnit politicienii
si persoanele care lucreazd la Uniunea Europeana:

» Typhaine Morillon
de la Parlamentul European,
+ Katja Vatter
de la Parlamentul European,
« Julia Boada Danés si Vesna Jusup
de la partidul verde european,
« Andrew Burgess
de la partidul liberal european.

Autoreprezentantii si membrii familiilor

le-au spus cd

incd avem nevoie de multe schimbdri

pentru a fi siguri cd persoanele cu dizabilitati intelectuale
pot sa se bucure de dreptul la vot.
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N Participantii au fost bucurosi
v sAisi impadrtdseascd experientele si ingrijordrile
' in timpul acestor discultii.

. , In tarile lor, vor continua
N . sa ceard ca votul sa devind accesibil
""" si persoanele sub tutela s& poatd vota.

Poti sa citesti mai mult
despre dreptul la vot in acest numar
al Europa pentru noi.

Poti sa citesti despre Maribel Caceres
la pagina 10-15.

Maribel este din Spania.

A luptat din greu pentru

a isi recastiga dreptul la vot.

La pagina 21-24,

poti sa citesti despre Denmarca si Spania.
In aceste doud tari,

persoanele sub tuteld

vor avea dreptul sa voteze.
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“Poate fi greu sa lupti
D petru dreptul téu de
a vota, dar merital”

Wy & i
47
7 o 2
7 7

Cand Maribel avea 18 ani,
un judecdtor a decis punerea sub interdictie.

Din acest motiv i s-a spus
cd nu are voie sd voteze.

s A~ . Apoi,
’ a depus eforturi pentu a isi recapata dreptul la vot.
Si-a atins scopul.

Maribel este si autoreprezentant
Si face multe lucruri.

v 10
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Plena

inclusion

Aici puteti citi interviul cu Maribel:

A durat mult timp.

Am primit mult sprijin de la Plena Inclusién.

Plena Inclusidn este o organizatie din Spania care
reprezintd persoanele cu dizabilitati intelectule.

A trebuit s conving un judecator
sa imi dea inapoi dreptul la vot.

A trebuit s adun multe documente
pentru aceastd intdlnire.

Dupd cdateva luni m-am intdlit cu judecdtorul.

Am incetat sd merg la scoald

cand aveam 17 ani.

Nu am putut s imi continui studiile
pentru cd nu am avut suficient sprijin.



Viata mea s-a schimbat
dupd ce am inceput sG merg
la cursuri la Plena Inclusién.

Am participat la un curs

despre drepturile omului.

Drepturile omului sunt drepturile

de care oricine ar trebui sa se bucure.

Am aflat in acest curs cd am acelasi drept la vot
ca si ceilalti.

Atunci am decis ca vreau sa@ imi recapdt dreptul.
Am aflat si ca persoanele cu dizabilitati

sunt supuse discriminarii.

Am vrut sa ajut persoanele ca mine sa lupte
impotriva discrimindrii.

Cursul s-a tinut la o universitate din Spania.

Pentru mine a fost foarte important sa fiu acolo pentru ca
la universitate nu studiazd multe

persoane cu dizabilitate intelectuala.



In 2015 am tinut primul meu discurs in scoli

pentru o campanie intitutlatd “Valoarea diferentei”.
Pentru aceastd campanie

am vorbit si la universitati.

Si.am tinut discursuri pentru persoanele
care lucreazd cu persoane cu dizabilitati.

Am vorbit despre usor de citit
si alte modalitati in care textele
pot fi accesibilizate.

In ultimele luni am aflat si despre alte lucruri.
De exemplu,

* angajare,

» secritate la lucru,

e imbdtrinirea.

A fost grozav!



Am facut parte dintr-un grup de 5 persoane
cu dizabilitate intelectuald.

Am venit din Spania la Bruxelles

ca sa participdm la eveniment.

Am cerut drept de vot pentru
persoanele cu dizabilitati intelectuale.
Au fost doud zile pline.

A fost foarte important pentru noi.
Sunt prima persoand din locul de unde vin care a fost la
Bruxelles pentru a lupta pentru drepturile ei.

Va fi o provocare
pentru cd nu am mai votat pand acum.

Voi cduta informatii despre fiecare partid politic.



Cred ca ar trebui sa lupte
pentru a-si recupera dreptul de vot.

Pot sa primeasca sprijin din partea organizatiilor.

Poate dura mult,
dar nu ar trebui sa-si piardd speranta.

Chiar daca va fi greu,
meritd sa lupti pentru a-ti recupera dreptul la vot!

La pagina 21-24,

poti sa citesti despre Danemarca si Spania.
In aceste doud tdri, persoanele sub tutel&
vor putea acum sd voteze.

Poti sa citesti mai multe interviuri
cu autoreprezentanti aici:
http://inclusion-europe.eu/?tag=inclusion-heroes

(in Englezd)


http://inclusion-europe.eu/?tag=inclusion-heroes 

Soufiane vorbeste
despre usor de citit

Numele meu este Soufiane, locuiesc in Belgia.
Sunt un autoreprezentant.

Lucrez la Inclusion Europe
ca editor usor de citit.

Ce este usor de citit?

Usor de citit este informatia scrisa
intr-un mod clar si usor de inteles.
De exemplu, aceastd revista.

Multe persoane cu dizabilitate intelectuala
si alti oameni considerad utild informatia
usor de citit.

Poti sa afli mai multe despre usor de citit aici:
www.easy-to-read.eu/ro

v 16
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\ De ce este usor de citit important?

Informatia usor de citit este foarte importantd
pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale,
pentru cd datoritd ei putem:

e Sa invatdm lucruri noi.
e SA ludm parte la viata comunitdtii.

« SA ne cunoastem drepturile si sa le apdaram.

¢ Sa ludm decizii pentru noi.

Impreund cu colegii nostril, am lucrat
la multe documente usor de citit.
De exemplu:

» prezentari;
 articole;
« pliante pentru intdlniri.

. De asemeneaq, am caldtorit in cateva locuri
si am format oameni pe subiectul usor de citit.

Cand scriu un articol in usor de citit
trebuie sa inteleg despre ce este articolul.

Verific cum aratd in pagind si care este formatul textului.

4
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De fiecare datd cand ma uit la un text
urmaresc o lista.

Lista imi aminteste de toate lucrurile
pe care trebuie sa le

pun intr-un document usor de citit.

De exemplu,
text-ul trebuie sd aibd
cel putin fontul Arial 14.

Textul usor de citit trebuie

sa foloseascd cuvinte clare si usoare.
Uneori sunt si poze,

pentru a explica ce este scris.

Pentru mine, este important s putem sa citim
informatia scrisd in usor de inteles.

Simt cd fac parte din comunitate
pentru cd primesc aceeasi informatie
ca si toti ceilalti.

18
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Comisia
Europeana

Au fost multe situatii cand infromatia usor de citit
mi-a fost folositoare.

De exemplu:

« Cand cdutam orarul trenurilor;

« Cans am luat parte la conferinta Comisiei Europene si
ne-au dat un program usor de citit.

Parte din munca mea este sa particip
la scrierea acestei reviste.

Este o provocare amuzantg,
deoarece invat lucruri noi de fiecare data.

Este greu sa faci textile usor de citit deoarece de obicei
sunt prea lungi si greu de citit.

Dar imi iubesc munca!

19



Avem vesti bune din Spania si
Danemarca pe dreptul la vot.

Poti sa citesti despre asta
in urmatoarele doud pagini.

DN e
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In Spania persoanele
) sub tuteld
vor putea sa voteze

Plena

mclusuon !

In Spania o s& fie o schimbare
in legea privind alegerile.

Schimbarea o sa redea
dreptul de a vota sau de a candida
multor persoane sub tutela.

P&nd acum, nu puteau sa voteze.

Este nedrept,
pentru ca votarea si candidatul in alegeri
este un drept important pentru toti.

Aceastd schimbare se datoreazad

muncii unor organizatii precum Plena Inclusién.

21



Plena Inclusion este
membrd a Inclusion Europe.

Plena Inclusién a luat pozitie de multe ori
si a vorbit si in social media
despre dreptul la vot.

Felicitari Plena Inclusion

si celorlalte organizatii
care au lucrat pentru
schimbarea legii in Spanial

22



In Danemarca mai
multe persoane

D sub tuteld
O s voteze pentru
alegerile Parlamentului

Guvernul din Denmarca
PPt - vrea sd permit mai multor persoane sub tutela sd
voteze si sa candideze pentru alegeri.

/
| - - + Tn Denmarca,
. - ' unele persoane sub o forma speciald de tuteld
1
\

+ nu pot sa voteze.
/
R p— -7 Acum va fi o lege noud lege.

Cand legea va fi aprobatg,
persoanele sub aceastd formd speciald de tuteld
vor avea inapoi capacitatea juridica.

4
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Si vor putea sa voteze in alegerile nationale
si sa ia parte la referendumuiri.

Un referendum este cand iti spui pdarerea
despre un subiect important pentru tara ta.
- S O faci mergand la sectia de votare,

. ca si la alegeri.

I

‘ LEV este membru al Inclusion Europe

Landsforeningen |
8 | in Denm9rco. o
K Impreund cu alte organizatii,
,/ LEV a muncit mult
I astfel incat persoanele cu dizabilitate intelectuala

~-r-- sa poatd sa voteze in Danemarca.

Felicitari LEV pentru munca voastrd deosebitd!

24
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p Explicati

Accesibil

Ceva ce este usor de folosit

de catre persoanele cu dizabilitati,
cum ar fi:

« Rampe pentru a intra in cladiri.

« Informatie in usor de citit..

Alegeri

Alegerile sunt atunci cdnd oamnii pot sd decidd
cine sd vorbeascd

si sa facda alegeri in numele lor.

Alegerile au loc in diferite zone.

De exemplu, in orasul tdu,

cand poti sa alegi un primar nou.

Sau in tara ta, cand poti sa alegi un nou presedinte.

Autoreprezentare

Autoreprezentarea este cand persoanele
cu dizabilitati intelectuale

vorbesc despre ele

si despre alte persoane

cu dizabilitate intelectuald.

4
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Capacitatea legala

Capacitatea inseamnad sa fi capabil sa decizi
sau sa alegi la un moment dat in viata.

Existd legi despre cum sa decizi capacitatea cuiva.
Atunci este numitd capacitate legala.

A avea capacitate legald inseamnd
ca persoanele cu dizabilitate intelectuald
pot sa facad lucruri pe cont propriu.

De exemplu, pot:
« Sa facad alegeri cu privire la viata lor.

« Sa se casdtoreascq,
sa intemeieze o familie si sa creasca copii.

« Sa semneze contracte (inclusive contracte de munca).
« Sdia parte la viata politica si
sa aibd dreptul sa voteze.

Cand exista tutelq,
tutorele are capacitate legala.

v 2
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Europeana
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Comisia Europeand

Comisia Europeand lucreazd cu
Parlamentul European.

Comisia Europeand sugereazad legi pentru
discutie Parlamentului European

si Consiliului Uniunii Europene.

Se asigura si ca legile asupra carora s-a decis
sunt respectate de cdtre statele membre.

Discriminare

Discriminarea inseamnad ca esti tratat
nedrept

sau

ca nu ti se oferd sansele care ti se cuvin.

Este discriminare cdnd acest lucru
se intdmpld din cauza dizabilitatii.
Poate sa se intdmple si altor oameni.

De exemplu, oamenilor
care au o culoare diferita a pielii.
Sau oamenilor mai in varsta.

27



Dizabilitate intelectuald

Dizabilitatea intelectuald inseamnd

cd esti mai putin capabil decét ceilalti

Sd inteleagd informatia si sa foloseasca noi abilitati.
Asta face mai dificil sa te

descurci in anumite parti ale vietii.

Dizabilitatea intelectuald incepe
adesea inainte sa fii adult.
Te afecteazd pentru intreaga viata.

Existd lucruri care pot face viata mai usoard
pentru persoanele cu dizabilitate intelectuald.
De exemplu, informatia in usor de inteles.

Guvernul

Un guvern este un grup de oameni care iau decizii
despre cum sa conduca tara.

De exemplu,

* pe ce sa fie cheltuiti banii,
» despre transportul public,
« despre scoli,

* despre spitale.

La fiecare cdtiva ani sunt alegeri
pentru a vota pentru un nou guvern.

v 28
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Inclusion Europe

Inclusion Europe este o organizatie
pentru persoanele cu dizabilitate intelectuala
si familiile lor.

Luptdm pentru drepturi egale si incluziune in Europa.
Vrem sd facem o diferentd in politicile europene.

Am inceput in 1988.

Avem 75 de membrii in 39 tari europene.

Avem sediul in Bruxelles, Belgia.

Manifest

Un manifest este un text care explica

scopurile unei persoane sau ale unei organizatii.
Este adesea facut inainte de alegeri

De catre o persoand sau o organizatie

care vrea sa fie aleasa.

Oricine il poate citi.

Uniunea Europeand

Uniunea Europeand (pe scurt, UE)

este un grup de 28 de tari.

Numim aceste tari “state membre”.
S-au unit pentru ca oamenii din Europa
sa poatad trdi in pace,

sa aibd locuri de munca si o viatd buna.

v 29
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Usor de citit

Informatia scrisd in usor de citit

este scrisd intr-un mod simplu

Astfel incat persoanele cu dizabilitate intelectuald
s poatd sa inteleaga.

Documentele in usor de inteles

au de obicei acest logo,

astfel incat sunt mai usor de gasit.

Existd reguli despre cum ar trebui scris in usor de citit.
Poti sa citesti despre standardele europene privind
informatia in usor de citit aici: easy-to-read.eu/ro

v 3
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Parlamentul European

Parlamentul European este un loc

unde se iau deciziile importante ale
Uniunii Europene.

De exemplu, decizii despre legi si bugete.

Membrii Parlamentului European (pe scurt, MPE)
iau aceste decizii

si reprezinta toti oamenii care locuiesc

in Uniunea Europeana.

La fiecare S ani, persoanele care locuiesc

in Uniunea Europeanad

voteazd pentru MEPi din tara lor.

Urmdatoarele alegeri vor avea loc in 2019.

31
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Parlamentul European
al Persoanelor cu Dizabilitati

\
\

1
! Parlamentul European al Persoanelor cu Dizabilitati

/. este o adunare mare de oameni cu dizabilitati

din toatd Europa.
La acest eveniment,
vorbesc despre ce isi doresc in viatad.

Vorbesc despre problemele din viata lor,
ca persoane cu dizabilitati.

Parlamentul European al Persoanelor

cu Dizabilitati are loc in Bruxelles, Belgia.

Are loc o data la fiecare cinci ani.

32



Politician

Cineva a carui slujbd este sa ajute
la conducerea tarii sau a unei parti a tarii.

Tutela

Tutela permite unor persoane
sa ia decizii legate de viata altor persoane.

Persoana care face alegeri
pentru tine este tutorele tau.
Tutorele tau are capacitate legala.

Pot sa decidd lucruri pentru tine,
cum ar fi unde sa locuiesti.

Uneori, persoanele sub tuteld nu au voie sa voteze,
sa se casdtoreascd sau sA isi creascd copiii.

33
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Cu sprijinul
Uniunii Europene

Contactati-ne si impartasiti
povestile voastre de autoreprezentare!

Email: secretariat@inclusion-europe.org

Telefon: +32 2 502 28 15

Adresd: Rue d’Arlon 55, 1040 Bruxelles, Belgia

Facebook: facebook.com/inclusioneurope 0

Twitter: twitter.com/InclusionEurope

Website: inclusion-europe.eu

Abonati-va pentru a primi Europa pentru noi

cand apare: bit.ly/EuropeForUs
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